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lll VORWORT

UBER UNS - VORWORT

LIEBE MITGLIEDER, FORDERER UND UNTERSTUTZER

VON AKTION HILFE FUR KINDER!

ST
M

ie Méglichkeiten, die das Internet bie-
D tet, erscheinen uns heute nahezu gren-

zenlos. Viele von uns kénnen sich ein
Leben ohne die praktische Kommunikation
Uiber Messenger-Dienste kaum noch vorstellen.
Und ist es nicht einfach wunderbar, dass wir
unseren Liebsten selbst liber Kontinente hin-
weg zu jeder Tages- und Nachtzeit in die Augen
schauen kdnnen?

Auf der anderen Seite durften auch die nega-
tiven Aspekte wie Hassreden, Fake-News und
Wahlbeeinflussungen durch Soziale Netzwerke
kaum jemandem entgangen sein. Immer wie-
der erleben wir, dass selbst gestandene Politi-
ker mit den Umgangsformen, Reichweiten und
Reaktionszeiten im Internet Uberfordert sind.
Wenn aber medienerfahrene Profis den Uber-
blick verlieren, wie sollen sich dann Kinder und
Jugendliche auf diesem Terrain sicher bewegen
kdnnen? Was tun, wenn ein Kind rund um die Uhr
mit Cyber-Mobbing und Cyber-Grooming konfron-
tiert wird?

In der aktuellen Ausgabe unseres Magazins
mdchten wir das Augenmerk auf dieses wichtige
Thema legen. Lernen Sie Nele kennen, einen ju-
gendlichen Scout, der betroffenen Jugendlichen
bei Problemen, die sich aus einer intensiven In-

ternetnutzung ergeben, hilft. Lesen Sie, wie eng
verzahnt die digitale und die reale Welt sind, wenn
es um Gruppenzwang geht und erfahren Sie mehr
Uber die Rolle von Kinderschutz im digitalen Zeit-
alter. Lesen Sie, auf welche Weise unser Verein
bedirftigen Kindern wie Hiseyin direkt hilft und
warum wir u.a. die Arbeit der Fachberatungsstelle
Violetta unterstiitzen. Verschaffen Sie sich in un-
serer Rubrik ,in aller Kiirze“ einen Eindruck uber
unsere Stiftungsprojekte, die unser vielfaltiges En-
gagement zeigen.

Weil all das ohne Sie, liebe Vereinsmitglieder und
Stifter, nicht méglich wére, mdchten wir uns an die-
ser Stelle noch einmal ganz herzlich bei lhnen fur
diese groBzugige Unterstitzung bedanken.

Und nun wiinschen wir lhnen viel Freude mit der
aktuellen Ausgabe der Aktion Aktuell!

Meike Rasch, Oliver Domsky & Dr. Carsten Roelecke
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UBER UNS - UNSERE KINDERHILFSORGANISATION

Unsere Kinderhilfsorganisation

STRUKTUR DER AKTION HILFE FUR KINDER-FAMILIE
— SO SIND WIR AUFGESTELLT:

o O
5O
[y -/

DER VEREIN
Aktion Hilfe fiir Kinder

Familienhilfe Projektférderung

Ehrenamt
THERAPIEZENTRUM ¥
FUR KINDER UND \ |
ERWACHSENE
AHfK gGmbH
Aktionsbt
KINDERHAUS STERNTALER
Sterntaler Kinderhaus-
Betriebsgesellschaft gGmbH
Hood T

Offentliche Auftrage
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UBER UNS - UNSERE KINDERHILFSORGANISATION

= DER VEREIN

Der Verein erhilt seine Mittel aus den
Mitgliedsbeitragen der Vereinsmitglieder. Sie

werden fur die Familienhilfe, Projektforde-
rungen und zur Unterstiitzung der Stiftung
und ggf. der Tochter verwendet. Uber die
Vergabe der Férderungen entscheidet
monatlich ein ehrenamtlicher Beirat.

Spenden = DIE STIFTUNG

Die Stiftung finanziert sich aus Spenden,
offentlichen Auftragen als Trager der freien
Jugendhilfe und Zuwendungen des Vereins.
Die Organe der Stiftung bestehen aus dem
Vorstand und einem ehrenamtlichen Kurato-
rium. Hier sind unsere groBen Projekte Hood
Training, Aktion Steilkurve, Aktionsbusse
und NART® beheimatet.

> DAS THERAPIEZENTRUM

Das Therapiezentrum fiir Kinder und Er-
wachsene ist 100 %ige Tochter des Vereins.
Hier findet die Erforschung der NART® und
die therapeutische Arbeit an den betroffenen
Kindern und Erwachsenen statt.

> KINDERHAUS STERNTALER

Das Kinderhaus Sterntaler ist ebenfalls
100 %ige Tochter des Vereins. Hier werden
50 Kinder von 1 bis 6 Jahren betreut.

Q4

ﬁ
aining Aktion Steilkurve
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UBER UNS - UNSERE KINDERHILFSORGANISATION

AKTION HILFE I

FUR KINDER

Schnell, direkt und unbiirokratisch @

lhr Kontakt zu Aktion Hilfe fiir Kinder

SIE ERREICHEN UNS:



IM BLICKPUNKT - CYBER MOBBING
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KINDERSCHUTZ IN DER DIGITALEN WELT




KINDERSCHUTZ IN DER
DIGITALEN WELT

Chancen & Gefahren des Internets

Stick fur Stiick. Jedes zweite Kind im

Alter von neun Jahren besitzt bereits
ein Handy oder Smartphone. Mit 13 Jahren
sind es sogar 92 Prozent. In diesem Alter er-
setzen elektronische Endgeréte viele tradi-
tionelle Spielzeuge. Aktion Hilfe fiir Kinder ist
der Schutz von Kindern und Jugendlichen hin-
sichtlich des Umgangs mit der digitalen Welt
ein groBes Anliegen. Wir mdchten daher an
dieser Stelle Eltern, Pddagogen, Kinder und
Jugendliche etc. durch Informations- und Auf-
kldarungsmaBnahmen unterstiitzen und dieses
wichtige gesellschaftliche Thema in den Vor-
dergrund riicken.

D ie digitale Welt 6ffnet sich fiir Kinder

In der heutigen Zeit ist die Digitalisierung nicht
mehr wegzudenken. Kinder und Jugendliche nut-
zen schon im Kleinkindalter Computer, Tablets und
Smartphones als Zugang zu Informationsquellen,
zum Lernen, zur Unterhaltung und um mit Freun-
den in Kontakt zu bleiben.

Eine Vielzahl sozialer Verbindungen wird zuneh-
mend Uber Messenger-Dienste oder in sozialen
Netzwerken gepflegt. Das mobile Internet gibt den
Kindern und Jugendlichen die Chance auf noch
schnellere, spontane Verabredungen und den di-

GERATEBESITZ
JUGENDLICHER 2018

Computer/Laptop I i
Feste Spielekonsole _
Radiogerat —
Mobile Spielekonsole _
Tablet [I—
TV mit Internetzugang -
E-Book-Reader -
Wearable \puy i
Streaming-Box -
Digit. sprachassistent
Radio + Internetzugang

0 25 50 75 100
M 2017, n=1.200 M 2018,n=1.200

Quelle: JIM 2017, JIM 2018, Angaben in Prozent %, *2017 nicht abgefragt, Basis: alle Befragten
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IM BLICKPUNKT - KINDERSCHUTZ IN DER DIGITALEN WELT

gitalen Austausch von Fotos oder Videos. Sie wer-
den von vielen Seiten in ihrem Alltag mit den mo-
dernen Medien konfrontiert, z.B. durch die Nutzung
seitens der Eltern, Familienmitglieder oder Freun-
den, aber auch vor Institutionen wie der Schule
macht die digitale Verbreitung keinen Halt.

DIE NUTZUNG DES DIGITALEN
RAUMS ERLEBEN KINDER
UND JUGENDLICHE ALS
POSITIV, KREATIV UND
VERBINDEND.

Es geht jedoch um mehr als die reine, schnel-
le Kommunikation. Gerade Kinder und Jugend-
liche sehen ihre digitale Identitat als einen festen
Bestandteil ihres Lebens. Die Online-Kommunika-
tion Ober verschiedene Messenger-Dienste stellt
dahingehend einen wichtigen Faktor der Kinder-

SOCIAL MEDIA, WIE KINDER
DIE APPS NUTZEN

I """"""""""" 17 - 16 45 T
4 5
2 S I
| L — | o -

WhatsApp  Facebook Instagram Snapchat Skype Facetime

Angaben in Prozent %
M 6-9Jahre [l 10-13 Jahre

Quelle: Kinder-Medien-Studie

und Jugendkultur dar. Es ist nicht verwunderlich,
dass der Wunsch nach Teilhabe an dieser Medien-
kultur gerade fiur junge Heranwachsende grof ist.
Diese Tatsache erfordert daher geeignete Metho-
den, um diesem Bedarf gerecht zu werden und
gleichzeitig die Sicherheit jedes Einzelnen gewéahr-
leisten zu k6nnen. Eine zu starke Reglementierung
des Zugangs zu besagten Medien bildet hierbei
keine Ldsung, sondern wirde den Wunsch nach
Teilhabe noch verstéarken.



IM BLICKPUNKT - KINDERSCHUTZ IN DER DIGITALEN WELT

Als eine Medaille mit zwei Seiten kann die
Entwicklung der Digitalisierung betrachtet
werden. Die Nutzung der digitalen Medien ist
heutzutage sehr leicht und ihre Umsetzung
schnell verstandlich geworden. Diese Leich-
tigkeit lasst sich leider auch in deren Miss-
brauch wiederfinden. Es stehen die Vortei-
le einer digitalen Welt den realen Gefahren
derer gegeniiber.

Die zunehmende Digitalisierung bringt eine Viel-
zahl von Vorteilen, Potentialen und Entwick-
lungschancen fir Madchen und Jungen mit sich.
Diese wollen wir den digitalen Rdumen nicht ab-
sprechen. Der Umgang mit dem Internet und den
Online-Medien von Kindern und Jugendlichen
sollte jedoch von einer stetigen Aufklarung und
Informationsversorgung sowohl im Elternhaus als
auch in éffentlichen Institutionen begleitet werden,
um Gefahrenquellen wahrnehmen zu kdénnen.
Mé&dchen und Jungen machen in Online-Commu-
nities und Chats nicht nur positive Erfahrungen
und profitieren von der digitalen Mdglichkeit des
sozialen Austausches. Laut einer Forsa-Umfra-
ge zufolge haben etwa ein Drittel aller befragten
Kinder und Jugendlichen (962 Kinder und Jugend-
liche im Alter von 6-18 Jahren) ,,schlechte Erfahrun-
gen“im Internet gemacht.

35 PROZENT DER 10- BIS 18-
JAHRIGEN IN DEUTSCHLAND
SEIEN IM INTERNET SCHON
EINMAL MIT PERSONLICHEN
ANGRIFFEN (CYBER-MOB-
BING), ANGSTAUSLOSENDEN
INHALTEN WIE GEWALT UND
PORNOGRAFIE ODER
SEXUELLEN BELASTIGUNGEN
(CYBER-GROOMING)
KONFRONTIERT GEWESEN.

Der Anteil der Betroffenen unter den Zehn- bis
Zwolfjahrigen liegt bei 23 Prozent. Insgesamt wur-
den der Umfrage zufolge 14 Prozent der Jugend-
lichen schon einmal im Netz gemobbt oder be-
leidigt. Sieben Prozent gaben an, dort bereits von
Gleichaltrigen oder auch Erwachsenen sexuell
belastigt worden zu sein. 14 Prozent sahen im

Internet zudem verstérende Inhalte. Begriffe wie Cy-
ber-Mobbing und Cyber-Grooming werden in die-
sem Zusammenhang laut. Was sich konkret hinter
dieser Thematik verbirgt, werden wir im Folgenden
erlautern, Praventionskonzepte vorstellen und tber
entsprechende Anlaufstellen informieren.

DIE ROLLE DER
DIGITALISIERUNG IN
KINDERSCHUTZKONZEPTEN

Als Kinderhilfsorganisation sieht Aktion Hilfe fur
Kinder die Aufgabe darin, durch faktische Dar-
stellungen und Informationen Uber reale Gefah-
ren, mit denen Kinder und Jugendliche durch ein
»Sich Bewegen“ in der digitalen Welt konfrontiert
werden kdnnen, aufzuklaren. Zudem ist es aus or-
ganisationsinterner Sicht von groBer Bedeutung,
digitale Aspekte bei der Konzeption eines Kinder-
schutzkonzepts fir Organisationen zu berlicksich-
tigen. Dafir ist es wichtig, die Gefahren, die sich
aus der Nutzung digitaler Medien ergeben, zu
betrachten. Dazu z&hltauch das Risiko des Erlebens
von sexualisierter Gewalt durch Online-Kontakte,
die sich Uber digitale Medien anbahnen kdnnen
(Cyber-Grooming).

Aktion Hilfe fiir Kinder méchte in diesem Sin-
ne darauf aufmerksam machen, dass Kinder-
schutz und die Pravention von sexueller Gewalt
an Kindern und Jugendlichen sowohl analoge
als auch digitale Erfahrungsrdume mitein-
schlieBt. Ein sinnvolles Vorgehen sehen wir
in der Partizipation von Kindern und Jugend-
lichen an der Reglementierung des Umgangs
mit sozialen Medien. Dies ist vor allem deshalb
von Vorteil, da Kinder und Jugendliche haufig
auf Grund der intensiven Nutzungserfahrung
liber einen Wissensvorsprung verfiigen.

Aktion Hilfe fur Kinder orientiert sich bei der Er-
stellung des eigenen Kinderschutzkonzepts, auch
in Bezug auf den digitalen Raum, an den Empfeh-
lungen des Unabhéngigen Bundesbeauftragten fir
Fragen des sexuellen Missbrauchs im Rahmen der
Initiative ,Kein Raum flir Missbrauch®.

Weitere Informationen und Materialien unter:
www.kein-raum-fuer-missbrauch.de
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IM BLICKPUNKT - CYBER-MOBBING

CYBER-MOBBING

Wenn Kinder Opfer digitaler
Gewalt werden

Internet) ist ein Phdnomen, das vor allem in

den letzten Jahren immer mehr Raum ein-
nimmt. Durch die stetig steigende Nutzung digitaler
Medien sind immer mehr Nutzer, vor allem Kinder
und Jugendliche, davon betroffen. Laut der JIM-Stu-
die des Medienpadagogischen Forschungsver-
bunds Sudwest, haben 37 Prozent der Zwdlf- bis
19-Jahrigen bereits erlebt, wie Freunde oder Be-
kannte online angegriffen und bloBgestellt wurden.

C yber-Mobbing (Deutsch: Schikanieren im

37 PROZENT DER ZWOLF-
BIS 19-JAHRIGEN HABEN
BEREITS ERLEBT, WIE
FREUNDE ODER
BEKANNTE OPFER VON
CYBER-MOBBING WURDEN.

Unter Cyber-Mobbing wird das absichtliche At-
tackieren, Beléstigen, BloBstellen und Bedrohen
eines Opfers im Internet, in sozialen Netzwerken

30 ' ' 0 0 . , , , , = Jungen
H ] : H ' H : H -

25

20

Cybermobbingfille in %

Alter der Schiiler /innen
n=201; Angaben in %

Abb. 1: Erlebte Félle von Cyber-Mobbing nach Alter und Geschlecht
(Quelle: Cyberlife Il Studie, Biindnis gegen Cybermobbing)
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J inf: in
\ ass“Y mich doch einfach

Ruhe

und Messenger-Diensten Uber einen langeren Zeit-
raum verstanden. Zwischen Tater und Opfer besteht
meist ein Machtgefélle, welches der Téater ausnutzt,
um, unter dem Deckmantel der Anonymitat des In-
ternets, das Opfer ungehindert sozial zu diffamieren
und isolieren.

92 PROZENT DER LEHRER
NUTZEN DAS INTERNET IM
UNTERRICHT.

Vor allem an Schulen ist Cyber-Mobbing nicht
mehr zu leugnen. Hier geht reales Mobbing oft mit
der virtuellen Form des Mobbings einher und ver-
schlimmert damit die Situation der Opfer drastisch,
die sich in keinem Bereich ihres Lebens mehr si-
cher fuhlen. In vielen Fallen kennen die Opfer die
Tater, weil sie sich in ihrem nédheren Umfeld be-
wegen. Obwohl die Internetnutzung an Schulen
im Unterricht 92 Prozent betragt - 9 Prozent der
Lehrer binden das Internet taglich in die Unter-
richtsgestaltung ein - kénnen bisher nur wenige
Schulen institutionelle Strukturen zum Umgang mit
Cyber-Mobbing und den Gefahren im Internet vor-
weisen. Zudem wird sowohl von befragten Eltern
als auch von vielen Lehrern selbst ein mangelndes
Fachwissen uber die Thematik beklagt.



60 PROZENT DER
LEHRKRAFTE HABEN
BEREITS EINEN FALL VON
CYBER-MOBBING ERLEBT.

Dabei sind 60 Prozent der Lehrkréafte bereits mit
einem Fall von Cyber-Mobbing in Beriihrung ge-
kommen, jeder zehnte davon sogar regelméBig.
Obwonhl die Gefahr, Opfer von Cyber-Angriffen zu
werden, mit zunehmendem Alter und Internetkon-
sum steigt, ist durchschnittlich schon jede zweite
Grundschule mit Fallen von Cyber-Mobbing kon-
frontiert.

Bis heute gibt es kein Gesetz, das den Tatbestand
des Mobbings einheitlich und eindeutig regelt, we-
der in der realen noch in der digitalen Welt. Dabei
ist Cyber-Mobbing langst kein Kavaliersdelikt. Wer
sich online boshaft gegen Andere richtet, macht
sich damit womdglich der Beleidigung, Nachstel-
lung oder auch der Verletzung des Rechts am
eigenen Bild strafbar. Eltern und Padagogen fih-
len sich oftmals Uberfordert und kénnen, wegen
mangelnder Kenntnisse der digitalen Medien, das

IM BLICKPUNKT - CYBER-MOBBING

AusmaB von Cyber-Mobbing nicht zureichend ein-
schétzen. Anzeichen dafir, dass ein Kind online
drangsaliert und gemobbt wird, kénnen bedrickte
Stimmung, Leistungsabfall in der Schule oder kér-
perliche Beschwerden wie haufige Magenschmer-
zen sein.

MEDIENKOMPETENZ ALS
PRAVENTIONSMASSNAHME.

Aktion Hilfe fur Kinder vertritt das langfristige Ziel,
dass alle sozialen Institutionen die Implementie-
rung bzw. die Ausweitung von Praventionsange-
boten fokussieren. Durch eine entsprechende
Medienkompetenz der Padagogen, Schiler, aber
auch Eltern kann ein Bewusstsein fir einen verant-
wortungsvollen Umgang mit den digitalen Medien
geschaffen werden. Zudem missen betroffene
Kinder und Jugendliche Anlaufstellen kennen, an
die sie sich bei Fragen und Problemen wenden
kénnen und wo sie Hilfe finden, wenn sie bereits
Opfer von Cyber-Mobbing geworden sind.

Eine dieser Anlaufstellen ist JUUUPORT, eine an-
onyme Online-Beratungsplattform, auf der aus-
gebildete Jugendliche bei Problemen im Internet
beratend zur Seite stehen und Wege aus einer oft
ausweglos erscheinenden Situation aufzeigen.
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IM BLICKPUNKT - IM INTERVIEW MIT JUUUPORT

JUUUPORT e.V.

Online-Beratung von Jugendlichen
far Jugendliche

Aktion Hilfe fur Kinder war zu Besuch bei JUUU-
PORT in Hannover, wo Lennart Sérnsen, Redak-
teur und Pressereferent bei JUUUPORT, Einblicke
in die Arbeit des Vereins gab.

JUUUPORT: Die Idee fiir JUUUPORT entstand,
da Jugendliche mit ihren Eltern oder auch Lehrern
nicht gerne Uber alles sprechen. Themen wie Mob-
bing und Cyber-Mobbing gehéren dazu. Die Be-
troffenen schamen sich oft und denken, dass sie
selbst Schuld an ihrer Situation haben. Zudem wird
oft beflrchtet, dass die Eltern mit Unverstandnis
reagieren und dem Kind z.B. das Handy wegneh-
men, wenn bei WhatsApp Probleme auftauchen.
AuBerdem kennen sich Jugendliche besonders
gut mit aktuellen Medien wie Instagram, Snapchat
und Co. aus, weil sie diese tagtéglich nutzen und
dementsprechend Probleme, die online entstehen,
besser nachvollziehen kénnen.

JUUUPORT: Unsere Scouts kommen aus ganz
Deutschland und kénnen von zuhause arbeiten.
Die Jugendlichen, die bei uns in der Beratung tatig
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sind, bringen ihre Expertise schon mit, werden aber
natlrlich auch von uns ausgebildet. Der Betroffene
kann sich anonym Uber unsere Online-Plattform bei
uns melden und erhélt in der Regel innerhalb von
48 Stunden eine Antwort. Bei schwierigen Anfragen
kénnen sich die Scouts jederzeit Unterstitzung bei
unserem Beratungsteam einholen, das aus Me-
dienpadagog_innen und Psycholog_innen besteht.
Diese ubernehmen auch strafrechtlich relevante
Anfragen und/oder Anfragen mit jugendgeféhrden-
dem Inhalt — z.B. Anfragen zum Thema Suizid. Die
Scouts dirfen diese Anfragen aus Jugendschutz-
grinden und wegen fehlender Kompetenzen nicht
bearbeiten.

JUUUPORT: Die Schulungen finden hier in Han-
nover statt und werden von unseren Experten
durchgefiihrt. An einem Wochenende werden die
Jugendlichen in den Bereichen Beratung, Psycho-
logie und Internet geschult und langsam an die
Beantwortung von Anfragen herangefihrt. Dar-
Uber hinaus gibt es neben den Schulungen auch
Arbeitstreffen, die zweimal im Jahr stattfinden, bei
denen sich die Scouts zu aktuellen Themen und
Trends austauschen und fortgebildet werden.

JUUUPORT: Die Standardthemen sind Cyber-Mob-
bing und das Recht am eigenen Bild. Im Extremfall
wurden z.B. aufreizende Fotos per WhatsApp ver-
schickt und dann damit gedroht, die Bilder in den
Klassenchat zu posten. Was dabei oft vernach-
lassigt wird ist, dass Cyber-Mobbing meistens mit
Mobbing zusammentrifft. Wenn ein Schiiler online
gemobbt wird, ist die Wahrscheinlichkeit sehr hoch,
dass dieser von der gleichen Person auch in der
Schule gemobbt wird. Und das macht die Situation
so extrem und aussichtslos, da die Betroffenen kei-
nen Rickzugsort mehr haben und 24 Stunden unter
Beschuss stehen.

JUUUPORT: Es geht erst mal darum, die Betroffe-
nen zu ermutigen sich jemandem anzuvertrauen.
Ein erster Schritt ist schon dadurch getan, dass sie



sich an JUUUPORT gewandt haben. Im néchsten
Schritt werden dann weitere Tipps gegeben, wie
der Jugendliche vorgehen kann. Ganz wichtig ist
den Betroffenen das Schuldgefiihl zu nehmen.

JUUUPORT: Wir bekommen nicht immer eine Ant-
wort, aber das muss kein schlechtes Zeichen sein.
Das kann auch bedeuten, dass alles wieder in Ord-
nung ist. Es kommt aber durchaus vor, dass die Be-
troffenen sich noch einmal melden und berichten,
ob sich ihre Situation verbessert hat. Solche Nach-
richten sind flir die Scouts natlrlich eine schéne
Bestatigung fur ihre wertvolle Arbeit.

JUUUPORT: Es ist natlirlich so, dass die Jugend-
lichen immer friilher mit einem Smartphone kon-
frontiert werden. Entsprechend wichtig ist es, dass
die Schulen, aber auch die Eltern sich damit befas-
sen, was die Kinder machen und mit ihnen im Aus-
tausch bleiben. Gleichzeitig merken wir auch Gber
die Jahre hinweg, dass das Thema Cyber-Mobbing
insgesamt mehr auf der Agenda steht, dass es
medial und an Schulen ein gréBeres Thema ist.
Dass Uber Cybermobbing berichtet und aufge-
klart wird, ist ein wichtiger Schritt, um das Problem
nachhaltig zu bekédmpfen.

JUUUPORT: Es geht weniger darum, ob man
Smartphones im Unterricht nutzt oder nicht. Es ist
eher die Frage wie man dieses einbindet, damit die
Jugendlichen einen besseren Zugang dazu finden.
Wir halten wenig davon Smartphones komplett zu
verbieten. Schulen sollten stattdessen gemeinsam
mit ihren Schulern Regeln zur Benutzung aufstel-
len und Aufklarung betreiben, wo die Schiiler Hilfe

IM BLICKPUNKT - IM INTERVIEW MIT JUUUPORT

finden, wenn sie dahingehend Probleme haben.
Insofern ist es wichtig, dass man die Realitat aner-
kennt, dass die Jugendlichen Smartphones nutzen
und es auch keinen Weg zurlck gibt.

JUUUPORT: Auf jeden Fall Aufklarung. Das ist
aber ein mihsamer Weg. Naturlich ist es leichter
die neuen Medien zu vermeiden. Aber es ist die
Frage, ob das der nachhaltigste Weg ist, wenn wir
wollen, dass die Jugendlichen kompetent damit
umgehen. Gleichzeitig besteht die Schwierigkeit,
die Thematik in den Lehrplan zu integrieren. Es
reicht leider nicht, einmal im Jahr einen Projekttag
zu veranstalten — die Auseinandersetzung mit dem
Thema muss eigentlich permanent stattfinden.

JUUUPORT: Zum einen machen wir auf Mes-
sen, in Workshops und Uber Social Media auf
die Themen aufmerksam und versuchen daflr zu
sensibilisieren. Wir haben aber auch ein Partner-
projekt, das zu unserem Verein gehdért. Es heiBt
SWERTE LEBEN - ONLINE® und bietet kostenlose
Webinare fiir Schulen zum Thema Cyber-Mobbing,
WhatsApp-Stress usw. an.

@) JUUUPORT de

Wir beraten Dich im Web!

Im Rahmen des Besuchs bekam Aktion Hilfe fiir
Kinder die Chance, auch mit einem der jugend-
lichen Scouts zu sprechen. Nele ist 18 Jahre alt
und seit eineinhalb Jahren bei JUUUPORT in
der Online-Beratung tétig, wo sie Jugendlichen
bei Problemen im Internet zur Seite steht.

D0
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UNTERSTUTZUNG AUS
DER SICHT EINES SCOUTS

Das Konzept von JUUUPORT hat mich sofort
Uberzeugt. Ich finde das Thema unglaublich wich-
tig. Jede/r hat in diesem Alter schon schlechte Er-
fahrungen machen mussen und niemand sollte
sich dafur schamen. Dartiber zu reden ist der erste
Schritt und unsere Plattform schafft die Mdglich-
keit, anonym nur von den Dingen zu erzahlen, die
man preisgeben mdchte und eine unvoreingenom-
mene Antwort zu bekommen.

Solche Nachrichten sind immer auf ihre Art ergrei-
fend fir mich, weil ich weif3, dass jemand den Mut
aufgebracht hat, Uber persénliche Probleme zu
sprechen. Das ist immer wieder ein mutiger Schritt
und es ist ein schénes Geflhl helfen zu kénnen.
Besonders traurige und verzweifelte Nachrichten
verfolgen mich manchmal noch einige Zeit. Ich
kann immer nur hoffen, dass unsere Ratschlage
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helfen - eine Rickmeldung von den Betroffenen
kriegen wir ja meistens nicht. In schwierigen Fallen
oder bei anderen Fragen kann ich mich aber jeder-
zeit an unsere erwachsenen Betreuer_innen wen-
den, die uns bei prekaren Anfragen oder Problemen
zur Seite stehen. Oder ich tausche mich mit ande-
ren JUUUPORT Scouts aus. Bei der Beantwortung
von Anfragen achte ich besonders darauf, dem/der
Betroffenen Versténdnis entgegenzubringen und zu
verdeutlichen, dass er/sie nur so viel erzahlen muss,
wie es sich fur ihn/sie richtig anfuhlt. Dann versu-
che ich Anlaufstellen und Handlungsméglichkeiten
im ,realen Leben“ aufzuzeigen. Das kann ein Ge-
sprach mit einem/einer Vertrauenslehrer_in in der
Schule oder zum Beispiel auch der Verweis auf ein
Hilfetelefon sein.

Das Konzept von JUUUPORT halte ich fir super
wichtig. Ich kann mir vorstellen, dass Jugendliche
sich vor Erwachsenen eher schamen oder sich
nicht verstanden fihlen. AuBerdem kennen wir
uns mit den aktuellen Medien gut aus, sodass man
untereinander Erfahrungen austauschen und dar-
auf basierende Tipps geben kann. Darum wiinsche
ich mir fur die Zukunft mehr Bekanntheit fur JUUU-
PORT, denn Viele, die vielleicht Hilfe brauchten, wis-
sen nicht, wo sie sich melden kénnen.

Die Probleme von Kindern und Jugendlichen, die aus
der Nutzung digitaler Medien entstehen, werden in
Zukunft wahrscheinlich nicht weniger, im Gegenteil.
Darum ist ein bewusster Umgang mit diesen Medien
und der Thematik allgemein so wichtig. Jede/r muss
Verantwortung fir ihr/sein Handeln und auch fir die
daraus resultierenden Konsequenzen lbernehmen,
egal ob in der realen oder digitalen Welt.



WERTE LEBEN — ONLINE

Social Media Camp mit
groBer Wirkung

Hasskommentare bei Youtube, Mobbing bei In-
stagram oder Stress auf Whatsapp, die sozialen
Medien beheimaten eine Vielzahl negativer Pha-
nomene, die insbesondere bei jungen Menschen
ein hohes Schutz- und Aufklarungsbedurfnis her-
vorrufen. ,WERTE LEBEN — ONLINE" setzt genau
hier an und zeigt jungen Nutzern Tipps und Wege,
um den potenziellen Risiken und Gefahren der di-
gitalen Welt kompetent und selbstbewusst zu be-
gegnen. Das Projekt vermittelt konkrete Werte, die
nicht nur im realen Leben, sondern auch im Inter-
net gelebt werden sollen. Unter Respekt und To-
leranz wird die Gleichbehandlung und Akzeptanz

.
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aller Menschen, ungeachtet ihrer Hautfarbe, ihrer
Meinung oder ihrer Religion verstanden. Zudem
wird zu mehr Mitgefihl und Verantwortung aufge-
rufen. Es soll ein Bewusstsein fur die Wirkung von
Worten, in Form von Kommentaren oder Posts,
auf andere Benutzer geschaffen werden. Wer Un-
gerechtigkeit im Netz beobachtet, sollte sich eben-
falls verantwortungsvoll verhalten und nicht weg-
schauen. Unter Sicherheit und Vertrauen wird der
Respekt der Privatsphare anderer Benutzer ver-
standen und die Fahigkeit, Meldungen, die im Netz
auftauchen kritisch zu hinterfragen und eigenstéan-
dig zu reflektieren.

In den regelméBig veranstalteten Social Media
Camps werden interessierte Jugendliche von zwolf
bis 20 Jahren von medienpadagogischen Fach-
kréften zu neuen Projekiscouts ausgebildet, die
im Anschluss das erlernte Wissen an andere Ju-
gendliche weitervermitteln, beispielsweise in Form
eines sogenannten Webinars. Hierbei schaltet sich
ein Scout online zu einer Schulklasse und kann
so direkt am Ort des Geschehens den geeigneten
Umgang mit dem Internet vermitteln. Gleichzeitig
wird bei den Social Media Camps auch das Enga-
gement der bestehenden Scouts gefordert.

Das vom 19.07. bis 21.07.2019 veranstaltete Camp
in Hannover widmete sich schwerpunktmaBig den
Themen Hate Speech, Cyber-Mobbing, Online-Pri-
vatsphare und Fake-News. Die Teilnehmenden
erhielten nicht nur Informationen Uber die Erschei-
nungsformen, Hintergrinde und Folgen negativer
Netzphanomene, sondern lernten zudem kritisch
und selbstbestimmt mit diesen Problemen im eige-
nen Alltag umzugehen. Aktion Hilfe fur Kinder liegt
die Sensibilisierung junger Menschen fiir Risiken
von Social Media Portalen und der richtige Um-
gang mit diesen sehr am Herzen. Darum férderten
wir gerne dieses Social Media Camp.

> Kontakt

WERTE LEBEN - ONLINE
Q LandschaftstraBe 7
30159 Hannover

== fon: 0152 521 541 96
»  info@werteleben.online
www.werteleben.online
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IM BLICKPUNKT - OUT GEFANGEN IM NETZ

ktion Hilfe fiir Kinder spricht dem Kin-
A derschutz im Internet eine hohe Be-

deutung zu. Mit der Vorstellung des
Projekts ,,Out — Gefangen im Netz“ wird die
Komponente der sexualisierten Gewalt im Zu-
sammenhang mit digitalen Medien deutlich.
Das Projekt widmete sich dem Erarbeiten eines
theaterpadagogischen  Préventionskonzepts
fiir Schiiler_innen der Klassenstufen 8 bis 12.
,Out — Gefangen im Netz“ ist ein Klassenzim-
merstiick, welches die Gefahren und Risiken,
die aus der Nutzung digitaler Medien resultie-
ren, altersgerecht thematisiert und zu mehr
Empathie und Courage aufruft. Aktion Hilfe fiir
Kinder férdert das Projekt mit der Finanzierung
von 10 Theatervorstellungen und tragt dazu bei,
Cyber-Mobbing und anderen Formen der Ge-
walt praventiv entgegenzuwirken.

,LOut! — Gefangen im Netz" von Knut Winkmann ist
eine Produktion der AWO Fachstelle zur Pravention
sexualisierter Gewalt an M&dchen und Jungen na-
mens ,Shukura“ und wurde von Katja Heiser insze-
niert. Erstmals 2015 aufgefiihrt, wird das Theater-
stick 2019 in einer Uberarbeiteten Version zuriick
in die Klassenzimmer von Dresdener Schulen ge-
bracht und soll die Schiler_innen auf authentische
Weise fir die oft ausweglose Situation der Opfer
sensibilisieren.

Was zunachst noch als Aufklarungsunterricht durch
den vermeintlichen Polizisten Dominik Stein (ge-
spielt von Matthias Wagner) daherkommt, entpuppt
sich schon bald als die Geschichte seiner Schwes-
ter Vicky. Vicky, 15 Jahre, die Neue in der Klasse,
weil3 genau was sie will. Selbstbewusst, nicht auf
den Mund gefallen und vor allem sehr aktiv in den
sozialen Netzwerken, kommt sie in der Klasse gar
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nicht gut an. Es beginnt mit einer E-Mail, doch dann
verschwindet ihr Handy auf einer Klassenparty und
schnell tauchen auch intime Fotos und peinliche Vi-
deos auf gefalschten Accounts im Internet auf. Vicky
ist witend. ,Die missen das léschen, sofort!“ Doch
alle Versuche, diesem Cyber-Albtraum ein Ende zu
setzen, schlagen fehl. Ganz klar — sie hat es schlie3-
lich provoziert! Und das Internet vergisst nichts. Als
es dann auch noch zu einem kérperlichen Ubergriff
kommt, weiB Vicky keinen Ausweg mehr.

Bevor sie in die neue Klasse kommt, will ihr Bruder
Dominik dort ihre Geschichte erzahlen. Die Jugend-
lichen bleiben nicht nur Publikum, sondern werden
im Rahmen des Theaterstlicks auch zu Vickys neu-
er Klasse. So riickt das Geschehen nah an sie heran
und sie mussen sich mit Cyber-Mobbing, Mobbing,
sexualisierter Gewalt und den daraus resultierenden
Folgen auseinandersetzen und Position beziehen.

Mithilfe des theaterpddagogischen Ansatzes des
Projekts werden die Madchen und Jungen bewusst
an einem ihnen vertrauten Ort, dem eigenen Klas-
senzimmer, mit der behandelten Problematik kon-
frontiert. Das Theaterstlick bietet die Chance situ-
ationsorientiert zu arbeiten und einen Hilfeprozess
anzuregen. Zukinftigen Gewalthandlungen unter
Jugendlichen kann vorgebeugt werden, indem die
Schdler_innen sich nicht nur mit Vickys Geschich-
te im Stiick auseinandersetzen, sondern auch ihr
eigenes Handeln bzw. Nichthandeln in realen Fallen
reflektieren.



Pravention ist es, Kinder und Jugendliche durch
eine altersgerechte und an Chancen orientierte
Aufkldrung in die Lage zu versetzen, risikoarm
an den Méglichkeiten, die uns Online-Medien
bieten, zu partizipieren und sie nicht lediglich
vor den Gefahren zu warnen und folglich in ih-
rem Handeln einzuschranken.

Ziel des Theaterprojektes ist die Pravention von
Cyber-Mobbing und sexualisierter Gewalt durch
Gleichaltrige. Das Stiick vermittelt Normen eines
respektvollen Umgangs im Internet und férdert den
Dialog unter Jugendlichen. Es untersttzt dabei, po-
tenzielle Gewaltdynamiken unter dem jugendlichen
Publikum abzubauen und fir die Thematik zu sensi-
bilisieren. In einer packenden Erzahlweise stérkt es
die Empathie der Jugendlichen fir die von diesen
Gewaltformen betroffenen Madchen und Jungen.
Im Verlauf wird aufgezeigt, dass die Inanspruchnah-
me von Hilfe fir die Betroffenen nétig, oft aber gar
nicht so leicht ist.

In der Nachbereitung mit geschulten Theaterpada-
goginnen und -p&dagogen werden die Inhalte des
Theaterstlicks mit der Lebenswelt der Schuler_in-
nen in Verbindung gebracht. Ihre Erfahrungen mit
dem Medium Internet, positiv wie negativ, werden
einbezogen. Das Theaterstiick soll der Anstof3 einer

Diskussion daruber sein, welche Gefahr die leicht-
fertige Nutzung des Internets mit sich bringt — aber
auch, welche Mdglichkeiten zur Verfligung stehen,
sich gegen Cyber-Mobbing und andere Attacken
zur Wehr zu setzen. Den Jugendlichen werden
Handlungsmdglichkeiten und entsprechende Unter-
stitzungsangebote in der értlichen Umgebung auf-
gezeigt.

Das Theaterstiick unterstiitzt dabei, Grenzen
zu achten, Grenzverletzungen wahrzunehmen
und ermutigt, friihzeitig Hilfe in Anspruch zu
nehmen.

IM BLICKPUNKT - OUT GEFANGEN IM NETZ

Die Fachstelle zur Pravention sexualisierter Ge-
walt an Kindern und Jugendlichen ,Shukura“ setzt
sich flr die Selbstbestimmung von Kindern und ihre
Rechte auf Schutz vor Gewalt und Misshandlung,
vor sexuellem Missbrauch und auf freie Meinungs-
auBerung ein. Wichtigste Arbeitsgrundlage sind die
in der UN-Kinderrechtskonvention 1989 formulierten
Kinderrechte. Mithilfe von vielfaltigen Praventions-
angeboten fur Kinder und Jugendliche, Fachperso-
nal und Eltern, unterstitzt ,Shukura“ die praventive
Erziehung auf allen Ebenen und zeigt Hilfsangebote
fur Betroffene auf.

Nicht selten erschleichen sich Tater Uber digita-
len Kontakt das Vertrauen der spéateren Opfer und
nétigen sie so zu sexualisierten Handlungen (Cy-
ber-Grooming). Zudem lassen sich Kinder und Ju-
gendliche immer haufiger zu einem realen Treffen
mit einer virtuellen, ihnen vollig unbekannten Per-
son hinreiBen, was weitere Risiken sexualisierter
Gewalt birgt. Der Fokus sollte daher auf der Sensi-
bilisierung der Kinder und Jugendlichen liegen und
ein Bewusstsein fur bestehende Risiken schaffen,
die neuen Chancen, die das Internet bietet, dabei
allerdings nicht tbergehen. Ist ein Fall sexualisierter
Gewalt bekannt, ruft Aktion Hilfe fir Kinder dazu auf,
Hilfsangebote in Anspruch zu nehmen, die das Kind
auffangen, stérken und unterstitzen. Wird Anzeige
gegen den Téter erstattet und es kommt zu einem
Strafverfahren mit Zeugenaussage, bietet Violetta
e.V. im Rahmen der Psychosozialen Prozessbeglei-
tung ein wirksames Hilfsangebot, um die zuséatzliche
Belastung fur das Opfer so gering wie mdglich zu
halten.

Kontakt 5/%64«‘@;

AWO Fachstelle zur Pravention
sexualisierter Gewalt an Mad-
chen & Jungen ,Shukura®

>

Kénigsbrucker StraBe 62
01099 Dresden

O

£ 0351 -479 4444
W info22@awo-kiju.de
@ www.awo-shukura.de

Quellen: www.awo-in-sachsen.de | www.awo-shukura.de | www.klassenzimmertheater.mozello.de
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VIOLETTA e.V.

VEREIN AHfK - PROJEKTFORDERUNG VIOLETTA e.V.

Psychosoziale Prozessbegleitung zum Schutz
minderjahriger Opfer von Gewalttaten

er Verein Violetta aus
D Hannover setzt sich

seit 30 Jahren fir Mad-
chen und junge Frauen ein,
die Opfer sexueller Ubergriffe
geworden sind. Oberstes Ziel
ist der Schutz vor weiterem
sexuellen Missbrauch. Die
therapeutisch ausgebildeten
Mitarbeiterinnen unterstiitzen
die Madchen bei der Verarbei-
tung der erlittenen Gewalter-
lebnisse. Ziel der Beratung
ist, dass die Betroffenen das
Erlebte einordnen kénnen
und lernen, damit zu leben.

Allein im Jahr 2018 registrier-
te der Verein 490 Falle, wovon
in 311 Fallen die Opfer selbst
die Hilfe von Violetta e.V. in An-
spruch nahmen. In den restli-
chen Faéllen berieten die Fach-
kréfte des Vereins Angehdrige
oder Sorgeberechtigte der Op-
fer. Laut Andrea Behrmann,
unter anderem flr die Beratung
der betroffenen Madchen bei
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Violetta elV. zusténdig, ent-
steht in 90 % aller Falle von
sexuellem Missbrauch der Erst-
kontakt zwischen Opfer und
Tater Uber die digitalen Medien.

IM FALLE EINES
STRAFPROZESSES
WERDEN SIE ALS
ZEUGE ERNEUT
MIT IHREN
TRAUMATISCHEN
ERLEBNISSEN
KONFRONTIERT.

Kinder und Jugendliche, die
Opfer sexueller Gewalt gewor-
den sind, missen nicht nur den
schwierigen Weg der Aufarbei-
tung ihres Traumas bewéltigen.
Im Falle eines Strafprozesses
werden sie als Zeuge erneut
mit ihren traumatischen Erleb-
nissen konfrontiert. Um diese
Kinder und Jugendlichen emo-
tional zu festigen, aber auch

fachlich zu unterstitzen, besteht
seit dem 01.01.2017 ein gesetz-
licher Anspruch auf Psycho-
soziale Prozessbegleitung fir
Opfer schwerer Gewalttaten,
der im § 406g der Strafprozess-
ordnung geregelt ist. Psychoso-
ziale Prozessbegleitung ist ein
spezifisches Unterstitzungsan-
gebot fiir Opfer und Zeug_innen
in Gerichtsverfahren, das vor al-
lem in Strafverfahren aufgrund
von sexualisierten Gewaltdelik-
ten seine Anwendung findet.

BELASTUNG
REDUZIEREN,
SEKUNDAR-
VIKTIMISIERUNG
VERMEIDEN,
AUSSAGETUCH-
TIGKEIT FORDERN.



Im Rahmen der psychosozialen
Prozessbegleitung begleitet Vio-
letta e.V. schon seit 10 Jahren
Madchen, die den Tater anzei-
gen mdchten, von der Anzeige
bis zum Gerichtsverfahren.

Andrea Behrmann ist eine von
derzeit acht ausgebildeten Pro-
zessbegleiter_innen in Hanno-
ver. In ihrer Arbeit begleitet sie
junge Betroffene vor, wahrend
und nach einem Strafverfahren,
in dem sie als verletzter Zeuge
aussagen missen. Im letzten
Jahr betreute Frau Behrmann
41 Opfer. ,Psychosoziale Pro-
zessbegleitung ist eine intensive
Form der Begleitung fir beson-
ders schutzbedurftige Verletz-
te von Straftaten vor, wahrend
und nach der Hauptverhand-
lung. Sie umfasst ihre quali-

fizierte Betreuung, Informations-
vermittlung und Unterstitzung
im Strafverfahren mit dem Ziel,
ihre individuelle Belastung zu
reduzieren, eine Sekundarvikti-
misierung weitestgehend zu ver-
meiden und die Aussagetichtig-
keit als Zeuginnen und Zeugen
zu férdern“, so die Prozessbe-
gleiterin. Unter einer Sekundar-

VEREIN AHfK - PROJEKTFORDERUNG VIOLETTA e.V.

viktimisierung wird die erneute
Schédigung des Opfers verstan-
den, welche durch unangemes-
sene Reaktionen Dritter auf die
erlittene Straftat hervorgerufen
werden kann.

UBER
VORSTELLUNGEN,
FRAGEN UND
GEFUHLE INS
GESPRACH
KOMMEN.

anzufiihren und sie spielerisch
darauf vorzubereiten, was sie
vor Gericht erwartet, hat Andrea
Behrmann in Zusammenarbeit
mit Uta Schneider das Buch
»~Anna und Jan gehen vor Ge-
richt“ geschrieben.

Ergédnzend wurde das kindge-
rechte Spiel ,Der Weg zum Ge-
richt* entwickelt, das mit Frage-
karten dazu einladt, Uber die
verschiedenen Stationen des
Strafverfahrens und Uber Vor-
stellungen, Fragen und Geflhle
der jungen Zeugen_innen ins
Gesprach zu kommen.

Die altersgeméaBe Vermittlung
von Informationen tragt maBgeb-
lich zur Entlastung der Verletzten
bei und nimmt daher eine beson-
dere Rolle fur die Psychosoziale
Prozessbegleitung ein. Um be-
troffene Kinder und Jugendliche
behutsam an das Thema her-

Aktion Hilfe fur Kinder férdert die

Psychosoziale  Prozessbeglei-
tung von Violetta e.V. und tragt
damit dazu bei, das Hilfsangebot
publik und fiir weitere Betroffene
zugéanglich zu machen.
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ren, Frauen und Jugend und die Bundes-

zentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
starteten bereits Ende 2012 die bundesweite
Initiative ,,Trau dich!“ zur Pravention des sex-
uellen Kindesmissbrauchs.

D as Bundesministerium fiir Familie, Senio-

Zentrales Element der Initiative ist ein multimedia-
les Theaterstiick, welches sich an acht- bis zwolf-
jahrige Madchen und Jungen richtet. Uber interak-
tive Elemente sind die Kinder am Geschehen auf
der Bihne beteiligt. Die Themen und Geschichten
wurden im Vorfeld mit Schulklassen erarbeitet und
mit Fachstellen zur Prévention des sexuellen Miss-
brauchs abgestimmt. Das Theaterstick erzahlt
Geschichten von ersten zdgerlichen Annéher-
ungen an das andere Geschlecht, dem Vergleich
mit Gleichaltrigen, von unangenehmen Situationen
und Grenziiberschreitungen.

Fur Paula ist es gar nicht so einfach, ihrer Freundin
zu erklaren, dass sie sich flrs Kussen noch nicht
besonders interessiert. Vladimir hat keine Ahnung,
wie er seiner Oma sagen soll, dass er ihre Schlab-
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VEREIN AHfK - PROJEKTFORDERUNG THEATERSTUCK ,TRAU DICH®

berkusse nicht mag. Alina wird ganz stumm, als
ein Freund der Familie seine Hand auf ihr Bein
legt. Durch das Stuck erfahren die Kinder, dass sie
Rechte haben, z.B. das Recht auf Privatsphére,
das Recht auf kérperliche Selbstbestimmung und
Schutz vor Gewalt sowie ein Recht auf Aufkldrung
und Hilfe. lhr Selbstbewusstsein und ihre Sprach-
fahigkeit sollen gestarkt werden, indem sie sich
Uber diese Rechte im Klaren sind.

Zudem informiert die Kampagne Uber Beratungs-
angebote und ermutigt die Kinder, sich jemandem
anzuvertrauen und Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Mit begleitenden Veranstaltungen werden Eltern,
Lehrkrafte und padagogisches Personal ange-
sprochen und fortgebildet, die richtige Sprache fir
das Thema sexuelle Gewalt im Gesprach mit Kin-
dern zu finden, Hinweise zu erkennen und im Ver-
dachtsfall adaquat reagieren zu kénnen.

Das Schultheater-Studio Frankfurt hat das Thea-
terstick ,Trau dich!“ mit dem hauseigenen Ensem-
ble inszeniert und Gbernimmt die Organisation und
Durchfihrung weiterer Gastspiele und Begleit-
veranstaltungen in Hessen. Aktion Hilfe fir Kin-
der unterstltzt dieses
Ensemble mit 2.000
Euro.

Mit freundlicher
Genehmigung und
Unterstatzung der
Bundeszentrale fiir
gesundheitliche
Aufklarung

(BZgA).
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ZU BESUCH AUF DEM
BAUERNHOF GOHRING

Wie Bauernhoftiere Kindern helfen

Bei der Tiergestiitzten Padagogik auf dem Bau-
ernhof férdern Huhn, Schaf und Kuh Kinder mit
Handicaps. Unter fachméannischer Anleitung
schenken die Bauernhoftiere Kindern mit Be-
eintrachtigungen viele gliickliche Momente.
Aktion Hilfe fiir Kinder e.V. unterstiitzt diese be-
wegende Férderung.

Kreischend stirmt Manuel auf die Hihnerweide.
Das aufgescheuchte Federvieh rennt panisch da-
von. Der Schiler des Sonderp&dagogischen Bil-
dungszentrums St. Christoph aus ZuBdorf bleibt
frustriert stehen. Ach, wie gerne hétte der Zehn-
jahrige den stolzen Hahn Henry hochgenommen.
Wenn du so rennst, haben die Hihner Angst®,
Ubersetzt Biobduerin Andrea Gohring die Tierspra-
che. Die Fachkraft fur Tiergestltzte Therapie und
Padagogik fordert auf ihrem Bioland-Hof in Ober-
schwaben seit zehn Jahren Kinder mit Handicaps.
Tier und Mensch zuliebe gelten dabei feste Um-
gangsformen: nicht rennen, nicht schreien und kei-
ne hektischen Bewegungen.

All das fallt Manuel sehr schwer. Meistens ist sein
ganzer Kérper in Bewegung. Im Unterricht sitzt der
Zehnjahrige oft auf den Handen, um sie stillzu-
halten. Ein echter Zappelphilipp, sagen die Laien.
Verhaltensoriginell nennen das die Experten. Viel
Energie kann er wenig spater beim Ausmisten sinn-
voll abarbeiten. Schwungvoll wirft er das dreckige
Stroh mit der Mistgabel in die Schubkarre und fahrt
es zum Misthaufen.

Ganz nebenbei schult er dabei seinen Gleichge-
wichtssinn. Egal ob verhaltensaufféllige, geistig
oder korperlich behinderte Kinder - alle pflegen
gerne Tiere und merken dabei gar nicht, wie gut
sie gefdrdert werden.

Andrea Gohring arbeitet immer Hand in Hand mit
Fachleuten: je nach Fall mit Sonderschulpéadago-
gen, Therapeuten oder Sozialarbeitern. Aber auch
die tierischen Mitarbeiter haben unterschiedliche
Starken.

SCHWEINE MACHEN
KOMMUNIKATIV.

ZIEGEN MOTIVIEREN
BEWEGUNGSMUFFEL.

KUHE WIRKEN BERUHIGEND.

Bei Kindern mit kérperlicher Mehrfachbehinderung
sind die sanften Schafe gefragt. Die nehmen mit
ihrem dicken Wollkleid selbst ungeschickte Bewe-

gungen nicht krumm.
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Deswegen bettet Andrea Gohring die 19-jahrige
Vanessa auf einem hdlzernen Liegestuhl auf der
Schafweide. Aufgrund ihrer schweren Spastik tragt
die Schdlerin bereits seit ihrer Geburt ein Korsett.
Ihre Hande sind meistens total verkrampft. Mit gu-
tem Zureden und vielen Streicheleinheiten lockt
Andrea Goéhring den jungen Schafbock Fritz her-
bei. Damit die Arbeit gelingt, muss sie immer die
Bedurfnisse von Mensch und Tier im Blick haben.

,ICH MUSS ERSPUREN, WAS
DEN SCHULERN GERADE
GUTTUT, DARF ABER GLEICH-
ZEITIG MEINE TIERE NICHT
UBERFORDERN. SONST VER-
LIEREN SIE DIE LUST.“

Der sensible Schafbock ndhert sich langsam an
Vanessas rechte Hand. Die zarte Schilerin geht
ebenfalls millimeterweise auf Fellfihlung. Weni-
ge Zentimeter selbstbestimmte Bewegungen sind
Meilensteine in Vanessas Leben. Je nach Schiler
sind die Lernziele ganz unterschiedlich. So kann
die eine vielleicht spater in einer betreuten Wohn-
gruppe leben, der andere leichter einen Léffel zum
Mund fuhren.

Bei Manuel heiBt Fortschritt eher Stillstand. Ein-
fach einmal runterkommen. Das geht nach Erfah-
rung von Tierprofi G6éhring am besten mit Kiihen.
Besonders wenn sie gemdtlich wiederkduend auf
der Weide liegen. Tatsachlich: Die stoischen Wie-
derkauer ubertragen ihre Ruhe auf den hektischen
Manuel. Vorsichtig setzt er sich zum Kalb Klara
ins Gras und streichelt sie. Als sie ihren Kopf ver-
trauensvoll in seinen SchoB legt, strahlt er mit der
Morgensonne um die Wette. Die tierischen Mitar-
beiter von Andrea Gohring brauchen viel Training.
Besonders Schafe, Kiihe und Ziegen muss sie von
klein auf ausbilden. Nur so entwickelt sich eine sta-
bile Mensch-Tier-Beziehung.

Ansonsten nehmen die Bauernhoftiere uns Men-
schen wie wir sind, geben aber trotzdem sofort und
ehrlich Rickmeldung auf unser Verhalten. Das hat
Manuel geholfen. Beim dritten Hofbesuch agiert
er im Hlhnergehege ganz kontrolliert. Schritt fir
Schritt nahert er sich Henry. Der sonst so wach-
same Hahn l&sst sich von Manuel unbesorgt auf
den Arm nehmen. Ein Bild von diesem besonderen
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VEREIN AHfK - PROJEKTFORDERUNG TIERISCHE THERAPEUTEN

Moment beweist Eltern, Lehrern und Mitschilern:
Manuel kann ruhig sein. Den Bauernhoftieren zu-
liebe.

und Co. gibt es bisher nicht auf Rezept.

Da die tierischen Mitarbeiter gut versorgt
sein wollen, kénnen Eltern und Schulen
die Kosten selten allein tragen. Daher hilft
Aktion Hilfe fur Kinder: Wir férdern dieses
Jahr 19 Besuche der ZuBdorfer Schiiler
von Frihjahr bis Herbst. Das sonderpéda-
gogische Bildungs- und Beratungszentrum
(SBBZ) St. Christoph in Wilhelmsdorf for-
dert geistig und kérperbehinderte Menschen
von klein auf: Nach dem Schulkindergarten
kénnen sie die staatlich anerkannte private
Sonderschule des Bildungszentrums besu-
chen. Schultrager ist die gemeinnitzige St.
Jakobus Behindertenhilfe GmbH.

I nfo: Die Tiergestutzte Férderung mit Kuh

www.st-jakobus-behindertenhilfe.de

Mehr Uber die innovative Arbeit mit
den Bauernhoftieren unter www.bau-
ernhoftiere-bewegen-menschen.de
und im Buch von Andrea Géhring und

Jutta Schneider-Rapp

Andrea Gﬁhring’?ﬂﬁ{l
Jutta S:hneider-Rapg

Bauernhoftiere
bewegen Kinder

Tiergestiitzte Therapie und Padagogik
mit Schaf, Kuh und Co. - ganz praktisch

Bauembhoftiere bewegen Kinder, Tierge-
stiitzte Therapie und Péddagogik mit Schaf,
Kuh und Co., 192 Seiten,24,90 Euro,
ISBN: 978-3-89566-368-0, pala-verlag




VEREIN AHfK - UNSERE HILFE: MOBILE LESEHILFE

esen macht SpaB, entflhrt
L in andere Welten, klart auf

und vermittelt Wissen. Und
wenn man es sich recht lUber-
legt, tun wir es fast immer und
Uberall. Aber wie funktioniert
das, wenn man fast erblindet ist?
Langst gibt es mehr als nur Bu-
cher in Brailleschrift. Menschen,
die nicht ganz blind sind, kbnnen
Computerschrift mit einem spe-
ziellen Programm auf dem Bild-
schirm fast beliebig vergréBern.

Die Herausforderung dabei ist
sicherlich, den Uberblick zu be-
halten. Schneller funktioniert die
Sprachausgabe, ein Programm
liest den Sehbehinderten einen
Text mit einer Computerstim-
me vor. Férderschulen fur Seh-
behinderte und Blinde sind mit
derartigen Hilfsmitteln selbst-
verstandlich ausgestattet. Dort
konnte der heute 19-jahrige Hu-
seyin dem Unterricht entspre-
chend gut folgen. Er ist auf dem

Aktion Hilfe fiir Kinder hat fir
Hiseyin die Anschaffung einer
mobilen Lesehilfe bernommen.
Mit dem Hilfsmittel kann er Ar-
beitsblatter oder Tafelbilder foto-
grafieren und mit der eingebau-
ten VergréBerung ansehen, sich
Texte vorlesen lassen oder auch
alltégliche Dinge erledigen, wie
Post und Zeitung lesen.

linken Auge blind, rechts hat er
noch ein Sehvermdgen von 10
%. Nun besucht er ein Berufs-
kolleg, um sich zum ,Sozialas-
sistenten mit Schwerpunkt Heil-
erziehung“ ausbilden zu lassen.
Bei seiner Krankenkasse hat er
Hilfsmittel beantragt, die ihm bei
der Ubermittlung des Lehrstoffs
unterstitzen sollen. Eine Kos-
tentibernahme wurde abgelehnt.
Die Begrindung: Er habe seine
Schulpflicht schon erfllt.
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inder sollen lernen, was sie tun kénnen, da-
K mit sie sich wohlfiihlen und es ihnen gut geht.

Gesund, stark und selbstbewusst durchs Le-
ben gehen, diesen Grundgedanken unterstutzt das
Programm Klasse2000, dass Kinder von der ersten
bis zur vierten Klasse begleitet. Speziell geschulte
Klasse2000-Gesundheitsférderer fllhren zwei bis
dreimal pro Schuljahr neue Themen in den Unter-
richt ein, die die Lehrkréfte anschlieBend vertiefen.
Pro Schuljahr finden so ca. 15 Unterrichtseinheiten
zu den wichtigsten Gesundheits- und Lebenskom-
petenzen statt, die das “Immunsystem” der Kinder-
seele starken:

Familie M. finanziell oft mehr als knapp. Bei-

de Elternteile sind derzeit nicht voll erwerbs-
tatig und beziehen Hartz IV. Der Familienvater
muss sich zeitweise allein um die vier Kinder im Al-
ter von 7 bis 14 Jahren kiimmern, Grund hierfUr ist
eine Erkrankung der Mutter, die eine Versorgung
der Kinder in gesundheitlich akuten Situationen
unmaoglich macht. Nicht nur die familiare, sondern
auch die finanzielle Lage der Familie ist duBerst
angespannt und prekéar. Es mangelt an adaquater
Kleidung fir die Kinder, der Bedarf an neuer Klei-
dung fur Kinder aufgrund ihres Wachstums recht-
fertigt hingegen kein zuséatzliches Kleidergeld. Sol-
che Anschaffungen sind durch den Regelsatz zu
bestreiten, aktuell fir die Familie allerdings eine
Utopie, das weiB3 auch die Caritas, die Frau M. an
uns weitervermittelt.

E nde des Monats ist es bei der sechskdpfigen

Umso groBer ist die Freude als die Familie erfahrt,
dass wir einen groBen Shopping Tag flr sie pla-
nen und die Lucke, durch dessen Raster sie ge-
fallen sind, zumindest an diesem Tag schlieBen.
Brigitte Kaiser, die bei Aktion Hilfe fir Kinder mit
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VEREIN AHfK - UNSERE HILFE: KLASSE 2000 & FAMILIE MUSTAFA

Auch die Eltern werden mithilfe von Informationsma-
terialien und kleinen ,Hausaufgaben® der Kinder be-
teiligt. Finanziert wird das Programm Uber Spenden
und Fordergelder. Aktion Hilfe fur Kinder hat Pa-
tenschaften flir zwei erste Klassen der Grundschule
Heilshorn in Osterholz-Scharmbeck Uiber einen Zeit-
raum von 4 Jahren tGibernommen.

dem Projekt ,Aktionsbusse* betreut ist und ebenso
Ansprechpartnerin im Bereich ,Hilfe fur Familien®,
organisiert kurzerhand einen ehrenamtlichen Fah-
rer, der allesamt zum nachstgelegenen Shopping-
center bringt. Ein eigenes Fahrzeug wéare ohnehin
nicht vorhanden.

Die Fahrt ist aufregend, es werden viele Fragen ge-
stellt, ein selbstgemaltes Bild tberreicht und eine
groBe Packung Schokolade als Dankeschon. Fr
die Kinder ist der Tag, wie Weihnachten und Os-
tern zusammen. Es werden jede Menge Notwen-
digkeiten, wie Socken und Unterwasche gekauft,
aber auch Kleinigkeiten wie ein Haarband, das
manch Einem nicht als wichtig erscheinen mag, je-
doch das Outfit einer 14-Jahrigen komplettiert und
das Mé&dchen zum Strahlen bringt.




ufgrund steigender Missbrauchsfélle an

Kindern hat sich der Verein Aktion Kinder-

schutz eV. zur Aufgabe gemacht, Unter-
richtsmaterialien zu entwickeln. Ziel ist es, bun-
desweit Grundschulen mit Lehrmaterial gegen
sexuellen Missbrauch kostenlos auszustatten, um
so einen Praventionsunterricht in den ersten beiden
Grundschulstufen zu unterstitzen. Die Materialien
bestehen u.a. aus den Blichern ,Lisa/Paul entdeckt
die Welt", die erfahrene P&dagog_innen verfasst
haben. Ergénzend besteht das Angebot fiir Schulen

aktionkinderschutz.de

VEREIN AHfK — UNSERE HILFE: AKTION KINDERSCHTZ e.V.

aus einem padagogischen Leitfaden und einer aus-
fuhrlichen Arbeitsmappe. Die Blcher sollen Kindern
dabei helfen selbstbewusster zu werden, indem sie
in ihnen unangenehmen Situationen lernen ,Nein®
zu sagen, die Fahigkeit entwickeln zwischen ,guten
und schlechten Gefuhlen“ zu unterscheiden und die
Gewissheit zu haben, dass ihnen Hilfe zur Verfl-
gung steht und wie sie diese einfordern kdnnen.

Aktion Hilfe fir Kinder unterstiitzt dieses Projekt
finanziell im Rahmen der Projektférderung und
schéatzt die Arbeit des Vereins ,,Aktion Kinderschutz
e.V.” sehr.

aktionkinderschutz.de

DR.ANGELA MAY UND INA

gemeinsam stark

Dr. Angela May und Ina Greger

HANDREICHUNI
UND PADAGOG

- LISA ENTDECK
- PAUL ENTDECH

copyright: Aktion Kinderschutz e.V.

“LISA ENTDECKT DIE WELT” & “PAUL ‘
g

ARBEITSMAPPE UND ARBEITSMAPPE-GEFUHLE
ZU DEN KINDERBUGI



VEREIN AHfK - KINDERHAUS STERNTALER

Is Teil der Aktion Hilfe fir Kinder Familie
A bietet das Kinderhaus Sterntaler eine ganz-

tagige Betreuung fir insgesamt 50 Kinder
im Alter von ein bis mittlerweile sechs Jahren an.
Aufgeteilt in drei Krippen- und inzwischen auch eine
Kindergartengruppe, werden die Kinder von einem
Team aus 13 padagogischen Fachkraften mit unter-
schiedlichen Qualifikationen liebevoll betreut, ge-
bildet und versorgt. Alltagssituationen werden als
Lernfelder fur die Kinder genutzt und unterstiitzen
sie so bei der Entwicklung von Basiskompetenzen.

Auch eine vollwertige Verpflegung ist Grundlage fur
eine gesundheitsférdernde Entwicklung und Ernéah-
rungsbildung. Eine eigene Hauswirtschafterin und
Kuchenkraft bereitet téglich frische Speisen vor Ort
zu und sorgt so fur eine gesunde und altersgerechte
Ern&hrung.

Zuséatzlich foérdert das Kinderhaus Sterntaler die
Kinder mit alltagsintegrierter Sprachférderung.
Sprachliche Fahigkeiten und Kompetenzen sind die
Grundlage flur Schulerfolg, Berufswahl und somit
auch der Schllssel zur gesellschaftlichen Teilhabe.
Sprache ist sowohl in schriftlicher als auch in
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mindlicher Form zentrales Kommunikationsme-
dium und beféhigt die Kinder ihre Bedurfnisse zu
auBern und ihre Meinung zu vertreten. Deshalb sind
sprachliche Bildung und Sprachférderung bereits in
der Kindertagesstatte besonders wichtig.

Teil des Teams ist eine Fachkraft fir Spracherzie-
hung, die spielerisch die Sprechfreude der Kinder
weckt, altersgerecht an kommunikativen Auffal-
ligkeiten arbeitet und so die Sprachkompetenzen
bereits im Kleinkindalter férdert, um die Grundlage
fir einen ungehinderten Einstieg in die Schule zu
schaffen. Inhalte kénnen hier Aussprache, Wort-
schatz, Grammatik und Redefluss sein. Im Fokus
stehen die individuellen Bedurfnisse der Kinder, an
denen sich die Inhalte orientieren.

Die insgesamt 400m? der Raumlichkeiten laden zu
Entdeckungsreisen ein und auch der groBzlgige
AuBenbereich bietet viel Platz zur freien Entfaltung
der Kinder. Das Kinderhaus hat sich stetig weiter-
entwickelt. Inzwischen kann ein durchgéngiges Be-
treuungsangebot fur Kinder im Alter von eins bis
sechs angeboten werden.

&,
Woltmershauser StraBBe 279-281
28197 Bremen K|nderhaus
Kontakt: Tel. 0421/52 85 200 Sterntaler



UNSERE Ak GNQ ROJEKIE



behindertengerechten Aktionsbusse kos-

tenlos, um die gesellschaftliche Teilhabe
von Kindern und Jugendlichen zu férdern. Wir
bringen unsere Aktionsbusse dorthin, wo sie
gebraucht werden und bei Bedarf holt einer
unserer Fahrer den Bus vor Ort auch ab — ein
in Deutschland wohl einmaliger Service! Még-
lich ist dies nur dank unserer ehrenamtlichen
Fahrer.

In ganz Deutschland verleihen wir unsere

Die Sicherheit unserer Fahrer sowie aller Busin-
sassen liegt uns natdrlich sehr am Herzen. Des-
halb haben wir unser Team eingeladen an einem
Fahrsicherheitstraining des ADAC teilzunehmen.
Bei einem Ganztagstraining wurde das Verhalten
der Aktionsbusse in Extremsituationen getestet,
theoretisches Wissen aufgefrischt und richtige
Ladungssicherung erprobt. Unter professioneller
Anleitung wurden Vollbremsungen, Schleudern
und richtiges Gegenlenken gelbt. Zwei Drittel der
Autofahrer bekommen auf Anhieb keine Notbrem-
sung hin, so der ADAC.

ZWEI DRITTEL DER
AUTOFAHRER BEKOMMEN
KEINE NOTBREMSUNG HIN

Deshalb lernten unsere Fahrer auf dem Schu-
lungsgelande gefahrenlos, wie man so richtig in die
Eisen steigt: Kupplung treten und mit vollem
Koérpereinsatz auf die Bremse dricken. Wer also
hinter dem Steuer mehr liegt als sitzt, erhéht das
Verletzungsrisiko und kann auch nicht richtig brem-
sen, denn bei einer Vollbremsung muss man 80
bis 100 Kilogramm Pedaldruck aufbauen kénnen.

>
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STIFTUNG AKTION HILFE FUR KINDER - FAHRSICHERHEITSTRAINING

VOLL IN DIE EISEN

Unsere Aktionsbusfahrer
beim Fahrsicherheitstraining

DAS FAZIT UNSERER
EHRENAMTLICHEN FAHRER
IST DURCHWEG POSITIV,
ES HAT SPASS GEMACHT
UND FUR DEN ERNSTFALL
FUHLEN SICH NUN

ALLE BESSER
GEWAPPNET.

AKTIONSBUSSE

Sie planen einen aufregenden Ausflug mit der
ganzen Klasse oder lhrer Sportmannschaft und
ALLE Kinder sollen dabei sein?

Nur noch die anfallenden Kosten fiir die Anmietung
von passenden Fahrzeugen stehen einer tollen Fahrt
entgegen? Wir kdnnen helfen und geben lhren Kin-
dern die Chance gemeinsam auf Achse zu gehen!
Wir verleihen unsere behindertengerechten Aktions-
busse nahezu kostenlos und bringen sie bei Bedarf
dorthin, wo sie benétigt werden.

KONTAKT - Brigitte Kaiser
Di, Do und Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr
T. 0421 / 32 27 36 -28 / aktionsbusse@aktion-hfk.de



STIFTUNG AKTION HILFE FUR KINDER - BUSAUSLEIHE FORDERVEREIN PEGASUS

FLUGEL VERLEIHEN

Mit dem Aktionsbus zum
SpaB- und Spieletag

gesellschaft e. V. und der Forderverein

PEGASUS-Bremen e. V. unterstiitzen ge-
meinsam Kinder und Jugendliche, deren Lebens-
situation sich durch die Krebsdiagnose der Eltern
oder Geschwister dramatisch veréndert hat.

D as Projekt PEGASUS der Bremer Krebs-

Hier sind altersgerechte Informationen tiber die
Krebserkrankung fiir die Kinder und Jugendli-
chen genauso wichtig wie die Erarbeitung von
Strategien, um in der Situation zu bestehen.
Die Verbindung mit anderen Kindern und Ju-
gendlichen in einer vergleichbaren Situation
und das Herauslésen aus der Isolierung, die
eine Krebserkrankung héufig verursacht, kén-
nen eine groBe Hilfe sein. Das Projekt PEGASUS
bietet den Kindern und Jugendlichen konkrete
Hilfe in therapeutisch begleiteten Gruppen oder
Einzelgesprachen an.

»ICH KANN MEINEM VATER
NICHT SAGEN - ICH HAB
ANGST, DASS DU STIRBST -
HIER BEI PEGASUS

KANN ICH DAS.“

ANNA, 13 JAHRE

Eben noch lachend und unbeschwert, stellt das
Leben plétzlich ganz neue Anforderungen. Fur
Kinder und Jugendliche andert sich alles, wenn
Eltern oder Geschwister an Krebs erkranken.
Das Schicksal mutet ihnen oft mehr zu, als sie in
diesem Alter allein verarbeiten kénnen. PEGASUS
bestérkt sie darin, mutig in ihr eigenes Leben hi-
neinzuwachsen. Der Forderverein PEGASUS-
Bremen e.V. unterstiitzt das Projekt PEGASUS
mit finanziellen Mitteln und dem Angebot von Ak-
tionen, um Raum fir sorgenfreie Momente und die
weitere Vernetzung der Kinder und Jugendlichen
zu schaffen. Eine solche Aktion ist zum Beispiel
der jéahrliche SpaB- und Spieletag im Fitness- und
Squashcenter Achim-Baden. Bereits zum vierten
Mal organisierte das PEGASUS-Team ein buntes

und Uberraschendes Programm, das dazu einlud
etwas miteinander zu erleben. Ein mittelalterlicher
Schwertkédmpfer kam mit Polsterschwertern und
wer sich Zeit nahm konnte sehen, wie in diesem
geschitzten Bereich manches Unausgesproche-
ne ausgefochten wurde. Beim Anmalen von Gips-
kerzenhaltern und Steinen konnten die Teilnehmer
sich erholen und mit den anderen Kindern und
Jugendlichen Kontakt aufnehmen.

,PLOTZLICH IST ALLES

GANZ ANDERS - DER KREBS
HAT AUS UNS EINE TRAURIGE
FAMILIE GEMACHT.*

IDA, 16 JAHRE

Etwas ruhiger ging es auch bei den Konzentrations-
Ubungen mit Béllen und Kissen zu, was besonders
von den Erkrankten angenommen wurde. Der Mix
aus entspannten Angeboten & actionreichem Sport-
programm sorgte fir eine gelungene Veranstaltung
mit Uber hundert Teiinehmern. Aktion Hilfe flr Kin-
der unterstltzt diese und auch andere Aktionen mit
dem Projekt Aktionsbusse, denn nicht alle PEGA-
SUS-Familien finden gentigend Kraft sich auf den
Weg zu machen. In unseren Bussen werden Kinder
und Jugendliche, von denen ein Familienmitglied
an Krebs erkrankt ist, zu erlebnispadagogischen
Workshops gefahren. Hier wird ihnen und anderen
PEGASUS-Kindern Zeit und Raum gegeben. Die
Gemeinschaft in der Gruppe gibt Kraft und Zuver-
sicht. Alle Hilfen und Angebote werden Gber Spenden
finanziert und sind fur die Familien kostenfrei.

Forderverein PEGASUS-Bremen e. V.
Am Schwarzen Meer 101-105
28205 Bremen

info@foerderverein-pegasus.de

www.foerderverein-pegasus.de
www.pegasusbremen.de

Spendenkonto: Bremer Landesbank
IBAN DE16 2905 0000 2002 1919 81
BRLADE22XXX



HOCH HINAUS MIT
HANDICAP

Die Steilkurve als Herausforderung

dieses Jahr der erfahrene Radrennfahrer Kars-

ten Wérner und sein Kollege Luca Zetsche Kin-
der und Jugendliche mit Beeintrdchtigungen in die
Steilkurve der OVB Arena. Die Schraglage von 53°
ist eine Herausforderung und erfordert jede Menge
Mut von den Teilnehmern. Nach einer kurzen Ein-
weisung geht es schon auf die speziell angefertig-
ten Tandems, die von den Radrennprofis gefahren
werden. Die Teilnehmer bestimmen durch ihr Mittre-
ten das Tempo und die Profis sorgen dafir, dass die
Kinder und Jugendlichen jederzeit sicher auf dem
Sattel sitzen.

»ES ERFORDERT SCHON
EINE GROSSE PORTION MUT
UND UBERWINDUNG, SICH
EINEM TANDEMPILOTEN
ANZUVERTRAUEN, DEN

MAN NICHT KENNT*.

I m Rahmen der Bremer Sixdays 2019 nahmen

Doch schnell schlagt die anféangliche Nervositét in
Begeisterung um und eine rasante Fahrt beginnt.
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STIFTUNG AKTION HILFE FUR KINDER — AKTION STEILKURVE

Nach einigen Runden auf der flachen Bahn geht es
hoch hinaus in die Steilkurve. Richtig SpaB macht
es, wenn man das Gefalle der Kurven ausnutzt und
vom hdéchsten Punkt zum niedrigsten abkippt. Das
|6st dann Bauchkribbeln aus, wie in der Achterbahn.

WER EIGENE GRENZEN
UBERWUNDEN HAT, DER
GEHT AUCH DIE HURDEN DES
ALLTAGS MIT MEHR
LEICHTIGKEIT AN.

Dieses Jahr durften Kinder vom Verein ,21 Hoch
3“ im wahrsten Sinne hoch hinaus. Die Teilneh-
mer mit Trisomie 21, auch bekannt als Down-Syn-
drom, durften ganz oben in der Steilkurve den
Wind in den Haaren spiren, die Fliehkrafte am
eigenen Korper fluhlen und Mut beweisen. Eben-
so dabei waren Schiler und Schilerinnen vom
Gymnasium Vegesack aus der Abteilung Wahr-
nehmung und Entwicklung sowie der Oberschule
an der Hermannsburg aus Bremen. Gemeinsam
haben alle Teilnehmer, dass sie Uber ein Handi-
cap verfligen, welches sie in ihrem Alltag begleitet
und vor Herausforderungen stellt. Am KIDSDAY
der Sixdays durften sie Uber sich hinauswachsen.
Initiiert und finanziert wird das Projekt ,Aktion Steil-
kurve“ von der Stiftung Aktion Hilfe fur Kinder. Ziel
der ,Aktion Steilkurve® ist es, den beeintrachtigten
Kindern Glicksmomente zu schenken, die sie nach-
haltig motivieren und ermutigen.




STIFTUNG AKTION HILFE FUR KINDER - STREET JAM 2019 / HOODTRAINING

STREET JAM 2019

Jugendkultur fir ein
starkes Miteinander

as Bremer Projekt Hood Training der
Kinderhilfsorganisation Aktion Hilfe fiir

Kinder organisierte mit der Street Jam
2019 im Kulturzentrum Schlachthof erneut ein
spannendes Event, um den urbanen Lifestyle mit
seinen vielféltigen jugendkulturellen Ausdrucks-
formen zu zelebrieren.

AUCH DER EHEMALIGE
BREMER BURGERMEISTER
CARSTEN SIELING WAR
DABEI UND LAUTETE DIE
VERANSTALTUNG MIT EINER
BEGRUSSUNGSREDE EIN.

Ganz nach dem Motto ,Gemeinsam flir mehr Re-
spekt, Toleranz und Gemeinschaft® verwandelte
sich der Bremer Schlachthof Anfang Mai in einen
kreativen Ort, an dem Kinder und Jugendliche ein-
geladen wurden, ihre persénlichen Fahigkeiten und
Talente zu entdecken und zu entwickeln. Dazu fan-
den tagsuber kostenlose Workshops statt, in denen
die Teilnehmer_innen unter Anleitung von internatio-
nalen Experten Einblicke in Sport, Musik und Kunst
gewinnen konnten. ,Cali 16“ aus Nordrhein-Westfa-
len leitete den Workshop zur Sportart Calisthenics
an. An Breakdance flhrte ,Break Attack“ die Kids
heran. Der Rapper ,,Spektrum 030“ aus Berlin mo-
tivierte die Jugendlichen, sich in Rap-Texten krea-
tiv auszuleben und ,,Big Chill & Friends" gaben ihre
Graffiti Fertigkeiten an die Teilnehmer weiter.

LGEMEINSAM FUR
MEHR RESPEKT, TOLERANZ
UND GEMEINSCHAFT*,

Abends war die Street Jam fir alle Interessierten
geoffnet und lud zu groBartigen Acts und packen-
den Battles ein. Auf dem Programm standen sportli-

WWW.HOOD-TRAINING.DE

ches Kraftemessen (Calisthenics Battles, Maximum
Repz Challenges), ein Hip Hop Battle zum Thema
Weltpolitik, Rap Live Musik von ,,Spektrum 030“ und
»28FZ*. Die Stimmung war wieder mal bombastisch
und verspruht Vorfreude auf das nachste Event!




Zum Helfen motivieren!
GEMEINSAM STARK FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Werden Sie zum Botschafter gesellschaftlichen Engagements:

Geben Sie die »Aktion Aktuell« einfach an Familienmitglieder und Bekannte weiter.
Vielleicht findet sich darunter jemand, der so wie Sie einen Beitrag flr eine gerechtere
Gesellschaft leisten méchte.

Motivieren Sie auch andere, zu helfen.
Denn nur gemeinsam kénnen wir eine lebenswerte Zukunft gestalten!

'I' Ihre finanzielle Unterstitzung erreicht Kinder und Jugendliche in ganz Deutschland,
die dringend Hilfe brauchen.

Wir freuen uns iber ihr Feedback zu unserer Arbeit. Hier kdnnen Sie uns erreichen:
Internet: www.aktion-hfk.de

E-Mail: aktion-aktuell @ aktion-hfk.de

Facebook: www.facebook.com/AktionHfk

Aktion
Hilfe fiir Kinder



