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Sprache ist eine der wichtigsten menschlichen Kommunikationsformen. Sie ist jedoch kein neutrales Werkzeug, sondern drlckt immer

auch gesellschaftliche Norm- und Wertvorstellungen aus, pragt Wahrnehmungen und schafft Realitdten. Dementsprechend bekenne wir
uns zu einer gendersensiblen Sprache und versuchen, dies auch in unseren Beitragen und Artikeln umzusetzen.
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VORWORT

Liebe Mitglieder und Lesende

ten wir auf ein immer wieder aktuelles

Thema aufmerksam machen - die geringe
Schwimmfdhigkeit von Kindern in Deutsch-
land. Wir haben uns auf die Suche nach den
Ursachen fiir diesen Riickgang gemacht und
lassen Experten zu Wort kommen, die sich fiir
Lésungen engagieren. In der Rubrik ,,im Blick-
punkt“ machen wir umfangreich auf die The-
matik aufmerksam, informieren iiber mogli-
che Motive und stellen konkrete Fakten vor.

I n dieser Ausgabe der Aktion Aktuell méch-

In den Herkunftslandern von Kindern mit
Migrations- oder Fluchthintergrund ist das
Schwimmen oft nicht Ublich bzw. keine maf3-
geblich fur Kinder zu erlernende Praktik. Hau-
fig sind die Eltern selbst Nichtschwimmer und
Traditionen, Schamgefihl, Angste und Glau-
bensregeln kdnnen dem Schwimmen lernen
zusatzlich entgegenstehen. Kindern aus Fa-
milien mit geringen Ressourcen sind mit der
Tatsache konfrontiert, hdufig nicht teilhaben

IHR KONTAKT ZU AKTION HILFE FUR KINDER

UBER UNS - VORWORT

zu kdédnnen, weil sich die Familien den Eintritt
far das Schwimmbad aus finanziellen Grinden
nicht leisten kdnnen.

Gllcklicherweise gibt es vielfaltige Ldsungs-
ansatze aus dem Bereich der Schwimmfdrde-
rung, von denen wir lhnen in dieser Ausgabe
einige vorstellen mdchten.

Zusatzlich informieren wir Sie Uber weitere
grofRartige und sinnvolle Angebote flr Kinder
und Jugendliche, die wir durch unsere Projekt-
férderung unterstitzen.

Viele dieser Projekte waren ohne das Engage-
ment von Ehrenamtlern nicht umsetzbar. Auch
wir von Aktion Hilfe fir Kinder messen der
ehrenamtlichen Tatigkeit einen hohen Stellen-
wert bei und sind Uberzeugt davon, dass unse-
re Hilfsangebote ohne unsere ehrenamtlichen
Mitarbeiter_innen so nicht realisierbar waren.
In unserem Ehrenamtskonzept erklaren wir, in
welchen Bereichen wir ehrenamtliche Unter-
stitzung bendtigen, was diese Arbeit aus-
macht und fUr uns bedeutet.

Wir moéchten die Gelegenheit nutzen und uns
in dieser Ausgabe bei zwei auRergewdhnlich
engagierten Menschen bedanken, die uns jah-
relang mit ihrem Ehrenamt unterstitzt haben.
Wie in jedem Jahr bedanken wir uns auch ganz
besonders bei Ihnen! Denn nur eine starke Ge-
meinschaft aus Mitgliedern, Partnern, Forde-
rern und Spendern schafft die Basis flr unsere
Arbeit.

Und nun wlnschen wir Ihnen viel Freunde mit
der aktuellen Ausgabe der Aktion Aktuell!

Meike Rasch, Oliver Domsky &
Dr. Carsten Roelecke

Wir stehen Ihnen gerne fir alle Fragen, Winsche und Anregungen zur Verflgung.

Aktion Hilfe fiir Kinder e.V. - Universitatsallee 3 - 28359 Bremen

Tel.: 0421/32 27 36 O - Fax: 0421/36 4914 O
E-Mail: info@aktion-hfk.de Web: www.aktion-hfk.de

SIE ERREICHEN UNS: Montags bis Donnerstags von 9.00 bis 16.00 Uhr
& Freitags von 9.00 bis 13.00 Uhr.
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Chancen erkennen, Perspektiven schaffen

schaft ist eine zunehmend relevante The-

matik. Dabei ist Ungleichheit per se nicht
zwangslaufig als negativ zu bewerten. Prob-
lematisch wird es jedoch, wenn aus Ungleich-
heit - Ungerechtigkeit resultiert. Bestimmten
sozialen Gruppen stehen die Mdglichkeiten
zur Nutzung gesellschaftlicher Ressourcen in
unterschiedlichem MaBe zur Verfligung. Diese
als ,,soziale Ungleichheiten* bezeichneten Un-
terschiede kénnen die Wiinsche, Handlungen
und Konflikte der Menschen mitbestimmen.
Die Entstehung sozialer Ungerechtigkeit ist auf
eine Vielzahl von Faktoren zuriickzufiihren.

Soziale Ungleichheit innerhalb der Gesell-

Als Kinderhilfsorganisation konzentrieren
wir uns in unserer Arbeit auf die Bekamp-
fung sozialer Ungerechtigkeit bei Kindern
und Jugendlichen.

UNSERE VISION

Unsere Vision ist die Chancengerechtigkeit
fur alle Kinder durch den Abbau sozialer Un-
gerechtigkeit. Denn alle Kinder und Jugend-
lichen haben das gleiche Recht auf eine
uneingeschrankte Entwicklung und soziale
Teilhabe, ungeachtet ihrer persénlichen Un-
terstitzungsbedarfe.

UNSERE MISSION

Aktion Hilfe fUr Kinder schafft die notwendigen
Rahmenbedingungen und erhdéht somit die
Chancengleichheit von Kindern und Jugend-
lichen. Wir tragen dazu bei, dass alle Kinder
und Jugendlichen die gleichen Méglichkeiten
haben ihre Welt zu entdecken und ihren Ge-
fUhlen zu vertrauen - daflr geben wir ihnen die
nétigen Kompetenzen mit auf den Weg.
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Aktion Hilfe fUr Kinder setzt sich fur die Ver-
mittlung und Starkung von Kommunikati-
ons- und Handlungskompetenzen ein. Diese
sehen wir als Voraussetzung flur die Fahig-
keit den Lebensalltag zu gestalten und mit
Problemsituationen konstruktiv umzugehen.

CHANCEN ERKENNEN -
PERSPEKTIVEN SCHAFFEN
- GEMEINSAM UBER SICH
HINAUSWACHSEN!

Eine starke Gemeinschaft aus Mitgliedern,
Partnern, Forderern und Spendern schafft
die Basis fUr unsere Arbeit. Gemeinsam en-
gagieren wir uns fur Kinder und Jugendliche,
um in ihrem Leben konkret etwas zu veran-
dern. Als Teil dieser Gemeinschaft tragst
auch du dazu bei, die Lebensbedingungen
von Kindern und Jugendlichen nachhaltig
Zu verbessern.

KINDER HABEN DAS RECHT
DARAUF DIE BESTMOGLI-
CHE UNTERSTUTZUNG 2ZU
ERHALTEN!

Wir begegnen Menschen mit einem hohen Mal3
an Sensibilitdt, Toleranz und Respekt fur ihre
unterschiedlichen Lebenssituationen.

Unsere Hilfe basiert auf einem Vertrauensver-
haltnis und schliet die individuelle Wertschat-
zung ein.




UBER UNS - LEITBILD

WIR KONZENTRIEREN UNS IN
UNSERER ARBEIT AUF FOLGENDE
SCHWERPUNKTBEREICHE:

Dabei handeln wir unabhangig von Religion, Geschlecht,
Nationalitat oder ethnischer Zugehérigkeit.

PRAVENTION

frihzeitig helfen

INTERVENTION

Probleme erkennen,
Perspektiven schaffen

INKLUSION

wenn das Nebeneinander
zum Miteinander wird

INTEGRATION

Gemeinschaft starken
und Vielfalt leben

Aktion

Hilfe fur Kinder



PROJEKTFORDERUNG - AUF DEM MARS SKIPPER HOF

EINE ERFAHRUNG
FUR ALLE SINNE

Auf dem Mars Skipper Hof

per Hof Kotzenblill bei Tonning in Nord-

friesland, der das Projekt ,,Erfahrungs-
feld“ ins Leben gerufen hat. Der Schwerpunkt
des Projekts liegt in der Sinnesschulung und
der Wahrnehmungsférderung fir Kinder und
Jugendliche - mit und ohne Behinderung.

S eit 2005 gibt es den Verein Mars Skip-

L2Aufmerksamkeitsstdrungen, motorische Ent-
wicklungsverzdégerung und andere Defizite bei
Kindern und Jugendlichen nehmen rasant zu.”,
erzahlt uns Maren von der Heide, Grinderin
des Vereins. Im Bildungsalltag in Schule, Kita
und Elternhaus kénnen nicht alle Mangel aus-
geglichen werden. Denn fur Ubungen zur So-
zialkompetenz und fir musisch, kreative Ange-
bote ist oft kein Raum mehr. Genau dort setzt
der Verein an. Im Mittelpunkt der Bildungs-
arbeit stehen die Férderung und Entwicklung
der emotionalen und sozialen Intelligenz der
Besucher_innen. Besonders Wohngruppen
von Menschen mit Behinderung, Férderschu-
len, aber auch Grundschulen und weiterfih-
rende Schulen sollen ein breites, kreatives und
gleichzeitig entschleunigendes Angebot erle-
ben.

Eine weitere Besonderheit des Mars Skipper
Hof ist, dass er direkt am Wattenmeer liegt,
einem Weltnaturerbe, das jede/r Besucher_in
erleben kdnnen soll. Daher gibt es fur Gaste,
die mit dem Rollstuhl kommen, einen Tiralo
Watt- und Strandrollstuhl.

»VIELE UNSERER GASTE
SIND AUS DER REGION,
ABER REISEN AUCH
TEILWEISE AUS GANZ
DEUTSCHLAND AN.

Die Arbeit des Hofes besteht aus zwei Berei-
chen. Zum einen bietet das Team in behinder-
tengerechten Beherbergungsrdumen Uber-
nachtungen mit Vollverpflegung in Bioqualitat
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far Gruppen an und zum anderen ist das Er-
fahrungsfeld flUr Tagesgaste an den Wochen-
enden gedffnet. Die Kombination aus unter-
schiedlichen Erlebnis- und Spielstationen mit
barrierefreien Beherbergungsraumen ist bun-
desweit einmalig. ,,Viele unserer Gaste sind aus
der Region, aber reisen auch teilweise aus ganz
Deutschland an. Daraus ergeben sich sehr viel-
faltige inklusive Begegnungen und ein ange-
nehmer Austausch zwischen den Besucher_in-
nen.” berichtet Maren von der Heide.

Eine weitere Nutzer_innengruppe der Bildungs-
statte sind Pddagog_innen sowie Studierende
und Schuler_innen aller padagogischen Fach-
bereiche. Sie wollen das Erfahrungsfeld als
Fortbildungsstatte nutzen.

,In der Planungsphase flr unser Angebot zur
Sinnesschulung und Wahrnehmungsforde-

rung stieRen wir recht schnell auf die vielfaltige
Arbeit des Tischlers, Klinstlers und Padagogen
Hugo Kukelhaus.” fligt Frau von der Heide hin-
ZU.




»FUR UNS STEHT DER
MENSCH IM MITTELPUNKT
UNSERER ARBEIT.*

Uber die praktische Arbeit mit dem von ihm
entwickelten Spielstationen, die unter ,,Erfah-
rungsfeld zur Entfaltung der Sinne“ einzuord-
nen sind, hat das Team des Mars Skipper Hofs
im Laufe der Zeit begonnen, sich seinem Werk
inhaltlich zu nahern. ,,FUr uns steht der Mensch
im Mittelpunkt unserer Arbeit und die Frage-
stellung: Wie kann der Mensch in der zuneh-
mend technisierten Welt weiterhin aktiv blei-
ben in der Nutzung all seiner Sinnesorgane?“
so Nadine Laurillard, Sozialpadagogin und Ver-
einsmitglied.

HIER BEGEGNET MAN SICH
AUF AUGENHOHE MIT ODER
OHNE BEHINDERUNG.

Durch den phanomenologischen Ansatz der
Spielstationen schulen die Besucher_innen
spielerisch ihre Sinne, starken ihre Fahigkeiten
in der Aufmerksamkeit und Teilnahme sowie ei-

KONTAKT

Ein Garten fiir die Sinne e.V.
Erfahrungsfeld Mars Skipper Hof

Maren von der Heide

Gardinger Chaussee 3, 25832 Kotzenbiill

E-Mail: info@eingartenfuerdiesinne.de

nem vertraglichen Miteinander. Besonders Kin-
der und Jugendliche mit einer geistigen Behin-
derung genieBen das Erfahrungsfeld, welches
sie bei einem Rundgang erleben. Geschulte
Mitarbeiter_innen flUhren alle Besucher_innen
individuell an die Nutzung der Stationen heran.
Uber die vergangenen Jahre hat sich der Hof
zu einem Ort der gelebten Inklusion und Ent-
schleunigung entwickelt. Das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten wachst. Die Kinder ge-
hen nach einem Aufenthalt ermutigt und be-
starkt zurlck in ihren Alltag. Die neuen Impulse
wirken noch lange im Bildungsalltag nach. So
kann sich zum Beispiel in einer Schulklasse die
Klassengemeinschaft besonders gut in ihrem
sozialen Geflige entwickeln.

»DIE POSITIVE RUCKMELDUNG DER
BEGLEITENDEN PADAGOG_INNEN
UND ELTERN BESTATIGT UNS IMMER
WIEDER IN UNSERER ARBEIT.“

freut sich Nadine Laurillard. Viele Besucher_
innen kehren auch wieder gern auf den Mars
Skipper Hof zurlick, da er flr sie eine Art Hei-
mat geworden ist.

Getragen wird die Bildungsstatte Erfahrungs-
feld Mars Skipper Hof von einem Tragerverein,
dessen Grindungsziel der Aufbau dieser inte-
grativen Bildungseinrichtung war und der sich
bestandig fir gemeinnitzige Zwecke einsetzt.
Dazu ist ein hohes MalR3 an ehrenamtlichem En-
gagement noétig, um die intensive und personli-
che Arbeit mit den Besucher_innen zu ermég-
lichen.

In der Regel ist der Hof von Marz bis Oktober
ausgebucht, doch durch den Corona-Virus und
das damit einhergehende Verbot von Klas-
sen- und Gruppenreisen ist es zu sehr vielen
Stornierungen gekommen. Damit sich die Gas-
te des Hofes auch in Zukunft noch heimisch
fUhlen, unterstitzt Aktion Hilfe fUr Kinder das
Projekt ,Erfahrungsfeld” bei der Anschaffung
einer Therapiewolke und eines Hdngenests mit
einem Zuschuss Uber EUR 950.

Wir wiinschen Frau von der Heide und ihrem
Team, dass weiterhin viele Kinder, Familien
und Bildungseinrichtungen in den Genuss des
Erfahrungsfelds kommen.

PROJEKTFORDERUNG - AUF DEM MARS SKIPPER HOF
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ler, kultureller und sportlicher Institutionen,

die dank ihrer jahrelangen Erfahrung und
guten Vernetzung in ihrem Bereich wertvolle
Arbeit leisten. Wichtige soziale Projekte kén-
nen ebenfalls durch das Engagement einzel-
ner Personen entstehen. Deshalb unterstiit-
zen wir im Rahmen unserer Projektférderung
groBe und kleine Projekte, die sinnvolle Ange-
bote fiir Kinder und Jugendliche realisieren.

I n Deutschland gibt es eine Vielzahl sozia-

Wir finanzieren Projekte, die im Leben unse-
rer Zielgruppe konkret etwas verandern und
Kinder stark machen! Unsere Forderschwer-
punkte sind:

Friihzeitig helfen und Perspektiven schaffen

Wir wollen Kindern und Jugendlichen zur Sei-
te stehen, ihnen Handlungswege aufzeigen,
sie aufklaren und Zugang zu Hilfsangeboten
schaffen. Unser Ziel ist es, Kinder und Ju-
gendliche vor gefahrdenden Entwicklungen
zu schlitzen und negative Entwicklungsver-
l[dufe zu verhindern.

Gemeinschaft starken und Vielfalt leben

Alle Kinder und Jugendlichen haben das glei-
che Recht auf eine uneingeschrankte Ent-
wicklung und soziale Teilhabe. Wir setzen uns
daflr ein, Zugangsbarrieren langfristig abzu-
bauen und eine uneingeschrankte Teilnahme
am gesellschaftlichen Leben zu erméglichen.
Aktion Hilfe fur Kinder unterstUtzt deutsch-
landweit Projekte, die Kindern den Weg in
eine hoffnungsvolle Zukunft ebnen, sich fur
soziale Gerechtigkeit und mehr Chancen-
gleichheit von Kindern einsetzen.
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Durch die Foérderung von sozialen Institutio-
nen und Projekten erreichen wir gemeinsam
eine Vielzahl von Kindern und Jugendlichen,
die mithilfe bedarfsgerechter Angebote und
MaBnahmen nachhaltig gestarkt werden.

Jeder Antrag wird von uns genaustens ge-
prift, damit unsere Mitgliedsbeitrdge auch
dort eingesetzt werden, wo sie dringend be-
notigt werden.







UNSERE HILFE - SCHNELL & UNBUROKRATISCH

DIE KINDER-
KUCHE

Kinder- und Jugendhaus Bolle kocht

esunde Erndhrung und ausreichend
G Bewegung sind entscheidende Vor-

aussetzungen fiir das Wohlbefinden.
Wenn Kinder sich ungesund ernahren sind sie
nicht nur haufiger krank, mangelernahrt oder
libergewichtig, auch in der Schule kdnnen sie
sich weniger konzentrieren. Leider machen
immer weniger Kinder eigene Kocherfahrun-
gen. Manche sehen ihr Essen erst, wenn es
vor ihnen auf dem Teller liegt. Gemeinsam zu
kochen, macht allerdings nicht nur SpaB, son-
dern auch Sinn und ist eine wichtige Alltags-
kompetenz.

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung
ist eine gute Basis, um unter den besten Vor-
aussetzungen Bildungsangebote in Anspruch
zu nehmen und sinnvollen Freizeitbeschafti-
gungen nachzugehen.

Da in der Kindheit erlernte Gewohnheiten und
Verhaltensmuster in spateren Jahren sehr viel
schwieriger zu korrigieren sind, mussen wir
frih damit anfangen zu vermitteln, wie man
sich gesund ernahrt. Deshalb unterstitzt Akti-
on Hilfe fur Kinder das Projekt , Kinderkliche*
vom Kinder- und Jugendhaus Bolle aus Berlin.
Im Rahmen des Projekts wird Kindern aus fi-
nanziell benachteiligten Familien das Kochen
mit frischen Lebensmitteln na&hergebracht.
Die Kids lernen selbst einzukaufen und in der
Kinderklche zu kochen, aber auch eine ge-
sunde Erndhrung wertzuschatzen.

ENDLICH LESEN LERNEN IN
DER HASENSCHULE

Die Fingerzeichenmethode schafft Abhilfe

an wiinscht sich fiir jedes Kind, ob
Mohne oder mit Entwicklungsverzo-
gerung, dass es moglichst ,,normal“
aufwachst und neben den Grundfdhigkeiten,

auch das Lesen, Schreiben und Rechnen er-
lernt. Kinder mit der Diagnose Entwicklungs-
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verzdégerung oder geistige Behinderung be-
nétigen eine Menge Ermutigung, wenn es
darum geht das Lesen zu erlernen, schon al-
lein das Erkennen der einzelnen Buchstaben
kann zur Herausforderung werden. Buch-
stabenkombinationen ergeben, leider auch



nicht zwangslaufig ein lesbares Wort. Nur
erfahrene Leser wissen, dass ,,mein Freund*
- ,main Froind*“ ausgesprochen wird, weil
wir automatisch einzelne Buchstaben in
Laute libertragen.

Kinder mit einer Leseschwache, die in der Schu-
le kaum noch mitkommen, werden in der Ha-
senschule deshalb mit einer besonderen Metho-
de an das Lesen herangefuhrt. Bei dem in der
Hasenschule eingesetzten Lehrwerk zum Lesen
lernen handelt es sich um ein von der Grinderin
Katrin Rabanus entwickeltes Programm. Jedem
Laut eines Buchstabens ist eine Lautgebarde
zugeordnet, die bei der Rabanus-Methode ,,Fin-
gerzeichen” genannt wird. Die Fingerzeichen
werden als einfache Gesten vor dem Gesicht
gebildet, wahrend der jeweilige Laut gleichzei-

ICH SEHE WAS
DU SAGST

Beratungsangebote fiir Gehorlose

ennMenschen nicht mehr weiterwis-
Wsen und den Eindruck haben ihre Si-

tuation nicht allein I6sen zu kénnen,
dann haben sie die Méglichkeit verschiedene
Hilfsangebote in Anspruch zu nehmen. Viele
dieser psychosozialen Beratungs- und Thera-
pieangebote bleiben fiir Hérgeschadigte, die
auf eine Kommunikation in Gebardensprache
angewiesen sind, jedoch verschlossen. Haufig
haben Gehoérlose ebenfalls Schwierigkeiten
sich Uber den schriftsprachlichen Bereich zu
informieren, da die deutsche Gebardenspra-
che sich in der Grammatik wesentlich von der
deutschen Lautsprache unterscheidet.

UNSERE HILFE - SCHNELL & UNBUROKRATISCH

tig gesprochen wird. Die Methode baut darauf
auf, dass sich Gelerntes besser im Gedachtnis
verfestigt, wenn parallel mehrere Sinneskana-
le angesprochen werden und das Gelernte in
unterschiedlichen Gedachtnisbereichen abge-
legt und miteinander verknUpft wird. Seit Gber
30 Jahren haben Kinder nach dieser Methode
das Lesen gelernt. Aktion Hilfe fUr Kinder sieht
fur Julie die Moglichkeit Uber diesem Weg das
Lesen zu erlernen. Sie ist vierzehn Jahre alt und
hat eine kombinierte Entwicklungsstérung der
Sprache und Motorik. Bisher beherrscht das
Madchen nur leichte Grundkenntnisse im Lesen
und Schreiben. Ihr groBter Wunsch ist es sich
Uber diese Lernmethode zu verbessern. Gerne
unterstitzen wir Julie bei der Finanzierung des
Unterrichts und dricken lhr ganz fest die Dau-
men fUr lhr Vorhaben!

Der Verein Hand zu Hand e. V. hat es sich zum
Ziel gemacht, gehodrlose Menschen und deren
Familien in akuten und chronischen Krisen so-
wie Konflikten zu unterstitzen. 9 von 10 gehor-
losen Kindern wachsen in hérenden Familien
auf und 9 von 10 gehorlosen Eltern haben héo-
rende Kinder. In beiden Familienformen geben
befragte Eltern an, die Sprache ihrer Kinder nur
zum Teil oder manchmal gar nicht zu verste-
hen. Aufgrund der Sprachbarriere findet in die-
sen Familien oft weniger Kommunikation statt
als in hérenden Familien. Wenn in schwierigen
Situationen der Austausch fehlt, kdnnen Her-
ausforderungen zu grof3en Krisen werden und
Probleme sich verfestigen. Der Verein Hand zu
Hand e.V. bietet aus diesem Grund psychoso-
ziale Beratung und Therapie speziell fir Kinder
und Jugendliche an. Aktion Hilfe fiur Kinder
wulrdigt diese Arbeit sehr und unterstitzt die-
ses Engagement mit 4.000 Euro.
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nesorganen des menschlichen Kor-

pers. Mit dem Ohr nehmen wir nicht
nur Téne und Gerdausche wahr, sondern es
steuert auch unseren Gleichgewichtssinn
und ist fiir die raumliche Orientierung zu-
standig. Mit Hilfe der Horchmethode nach
Tomatis werden darum auch Beschwerden
behandelt, wie Gleichgewichtsstérungen,
unkoordinierte Korperbewegungen, schlaf-
fe Koérperhaltung, nervése Unruhe, schlech-
tes Rhythmusgefiihl.

U nser Ohr zahlt zu den wichtigsten Sin-

Professor Tomatis, ein franzdsischer Fach-
arzt fur Hals-, Nasen- und Ohrenmedizin,
entwickelte auf der Basis seiner Studien eine
spezielle Horchpadagogik. Das Héren ist ein
unbewusster Vorgang, der nicht immer wahr-
genommen wird. Aktives Zuhodren, das Hor-
chen, ist hingegen ein durch den Willen ge-
steuerter Vorgang. Dank der Mittelohrmuskeln
kédnnen wir ,,die Ohren spitzen®, dabei konzen-
triert sich das Ohr auf bestimmte akustische
Reize und blendet stérende Gerausche aus.
Wer horchen kann, ist aufmerksam, wach und
konzentriert. Meistens zeigen sich nur Verhal-
tensauffalligkeiten, wenn die Fahigkeit oder

der Wille zum Horchen beeintrachtigt ist.
Aus dieser mangelnden ,,Horchbereitschaft”
kédbnnen erhebliche Konsequenzen flUr die
Kommunikationsfahigkeit resultieren sowie
Verhaltens- und Lernschwierigkeiten auftre-
ten. In der Tomatis-Therapie gibt ein Horch-
test dartber Aufschluss, wie der/die Patient_
in seine meist normale Hérfahigkeit im Alltag
zum Horchen einsetzt und wo die Schwierig-
keiten liegen. Danach folgt ein regelmafRiges
Horchtraining, wichtiges Hilfsmittel ist das
,Elektronische Ohr", eine Art Kopfhorer fur
spezielle Tonfrequenzen. Das Ziel einer Toma-
tis-Therapie besteht darin, das Horchverméo-
gen anzuregen und zu verbessern. Dadurch
sollen sich auch das allgemeine Befinden, die
Korperhaltung, die Stimme und die Sprachfa-
higkeit positiv verandern.

Der neunjahrige Jan ist in seiner Motorik und
Kommunikationsfahigkeit stark eingeschrankt,
nach einer Tomatis-Therapie verbessert sich
nun langsam seine Sprachfahigkeit und auch
motorisch hat er sich weiterentwickelt. Aktion
Hilfe fur Kinder unterstltzt Jan bei der Finan-
zierung einer weiteren Tomatis-Therapie, um
an diesen Fortschritten anzukntpfen.

12 AKTION AKTUELL 01|2020



as Projekt ,,Meine innere Schatzkiste*,
D initiiert von Trude e. V., ist ein speziell

fiir Kinder im Kindergarten entwickel-
tes Konzept, das die Starkung von emotio-
nal-sozialen Kompetenzen fordert. An sechs
Projekttagen wird gesungen, getanzt, ge-
lernt und gelacht. Im Fokus stehen dabei
Inhalte zu den Themen: Ich kenne meinen
Korper, Beriihrungen, Meine innere Stimme,
Gute und schlechte Geheimnisse, Ich sage:
NEIN, ich suche mir Hilfe.

Durch die liebevolle und lustige Begleitung
des Handpuppenpiraten ,, Augenklappen-Jim*“
kédnnen Kinder ab vier Jahren ihre Kompeten-
zen in den genannten Themen erweitern und
erkennen. An sechs Terminen, die einmal wo-
chentlich stattfinden, werden entsprechende
Inhalte erarbeitet. Die padagogischen Fach-
krafte wiederholen und vertiefen diese mit
den Kindern bis zum nachsten Termin durch
gemeinsame Spiele, das Teilen von Gedanken
und das Singen von Liedern. So bekommen
die Kids gentigend Zeit und Raum, um sich mit
den einzelnen Themen auseinanderzusetzen

T im ist 12 Jahre alt und mit einer Kérper-
groBe von 1,07 m deutlich kleiner als
andere Kinder in seinem Alter. Tim ist
kleinwiichsig. In seinem Alltag ist er dadurch
oft eingeschrankt und bendtigt eine entspre-
chende Ausstattung. Damit er in Zukunft mit
seinen Freunden mithalten kann, hat Tim nun
ein speziell auf seine KérpergréBBe angepass-
tes 20 Zoll Fahrrad bekommen.

Den Grof3teil der Kosten Ubernimmt die Kran-
kenkasse. Da der Eigenanteil fUr Tims Mutter

UNSERE HILFE - SCHNELL & UNBUROKRATISCH

und altersgerecht fur sich einzuordnen. Zwei
Elternabende zum Thema ,Resilienz starken®
runden das Angebot ab. Am Ende des Projekts
wird eine selbst gebastelte Schatzkiste mit star-
kenden Schatzen nach Hause mitgenommen.

Aktion Hilfe fiir Kinder finanzierte dieses Projekt einmalig
in der Kindertagesstétte ,,Kleine Strolche” in Rietschen.

allerdings nicht allein zu bewaltigen war, ist Ak-
tion Hilfe fUr Kinder hier gerne eingesprungen.
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chheit nicht Baden gehen




HINEIN INS
KUHLE NASS

Damit Bildung & Chancengleichheit
nicht Baden gehen

ten wir auf ein immer wieder aktuelles

Thema aufmerksam machen - die geringe
Schwimmfahigkeit von Kindern in Deutsch-
land. Wir haben uns auf die Suche nach den
Ursachen fiir diesen Riickgang gemacht und
lassen Experten zu Wort kommen, die an Lo6-
sungen fiir diese erschreckende Entwicklung
interessiert sind. Zudem hat unser Verein in
diesem Jahr einen seiner Férderschwerpunkte
auf die Unterstiitzung von Projekten und Ini-
tiativen gelegt, die fiir verschiedene Zielgrup-
pen von Kindern und Jugendlichen Angebote
aus dem Bereich des Schwimmens anbieten.

I n dieser Ausgabe der Aktion Aktuell méch-

FAST 60% DER ZEHNJAH-
RIGEN IN DEUTSCHLAND
SIND KEINE SICHEREN
SCHWIMMER_INNEN.

Es ist zu vermuten, dass in unserer heutigen
Gesellschaft Einigkeit darlUber herrscht, dass
moglichst alle Kinder schwimmen lernen soll-
ten. Dieser Konsens beruht bei genauerer
Betrachtung vorranging weniger auf der Be-
flrchtung, dass Nichtschwimmer_innen héher
gefédhrdet sind zu ertrinken als auf der Uber-
zeugung, dass Kindern, die nicht schwimmen
kénnen, der Zugang zu wertvollen Lebensbe-
reichen verschlossen bleibt.

Wer Uber eine gewisse Sicherheit im Schwim-
men verflgt, kann den Besuch von Schwimm-
badern, den Urlaub am Meer, Wassersport
jeder Art genieBen und jene Angebote in An-
spruch nehmen. Gesellschaftlich betrachtet,
gelten solche Beschaftigungen flr viele Men-
schen als Teil eines bewegungsaktiven und
damit auch gesunden Lebensstils. Das heisst,
ohne eine grundlegende Schwimmfahigkeit
fehlen bedeutsame Teilhabemdglichkeiten
oder es endet in einer Ausgrenzung fur die be-
troffenen Kinder.

IM BLICKPUNKT- HINEIN INS KUHLE NASS
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SCHWIMMEN ZAHLT ALS
EINE DER BELIEBTESTEN
SPORTARTEN BEI KINDERN
UND JUGENDLICHEN.

Dennoch zahlt das Schwimmen zu den belieb-
testen Sportarten sowohl bei Madchen und
Jungen, macht Spaf3 und weist ein grofRes Po-
tential in der Gesundheits- und Entwicklungs-
forderung auf. Die Muskulatur wird gekraftigt
sowie Ausdauerleistung und wichtige moto-
rische und koordinative Fahigkeiten trainiert.
Erfahrungsgemafl wird die Schwimmfahig-
keit im Kindesalter am leichtesten erworben,
mit zunehmendem Alter fallt es schwerer,
das Schwimmen noch von Grund auf zu ler-
nen. Auch im Schulsport der weiterfiUhrenden
Schulen stoéBt eine individuelle Férderung von
Nichtschwimmern bald an Grenzen. Das be-
deutet, es muss frihzeitig etwas gegen die
angesprochene Entwicklung getan werden.

WAS WISSEN WIR UBER
DIE SCHWIMMFAHIGKEIT
DER KINDER, DIE HEUTE
HERANWACHSEN?

Wir haben zwar alle unsere persénlichen Er-
fahrungen, Vermutungen, Beflrchtungen,
aber was haben Experten herausgefunden?
Die reprasentativen Befragungsergebnisse der
KIGGS-Studie aus den Jahren 2009 - 2012 bil-
den die Grundlage fur aktuelle Studien zu die-
ser Thematik. Insgesamt wurden 9750 Kinder
im Alter von 5-17 Jahren aus ganz Deutschland
befragt mit folgendem Ergebnis: >>>
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74% der 5-jahrigen Kinder in
Deutschland kdnnen nicht schwimmen

bei den 6-jahrigen kénnen
47,4% nicht schwimmen

Der Anteil der Kinder, die schwimmen
kdnnen, steigt mit dem Alter an

Im Grundschulalter kbnnen weniger
Jungen schwimmen als Madchen

Kinder und Jugendliche aus sozial benach-
teiligten Familien und Kinder mit Migra-
tionshintergrund ziahlen besonders haufig
zu den Nichtschwimmern
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Nichtschwimmer und Alter bei Erwerb der Schwimmfahigkeit
Ergebnisse der KIGGS-Studie (Quelle RKI 2017)

Laut einer Umfrage der Gesellschaft fur Sozial-
forschung und statistische Analysen mbH (for-
sa), die diese im Auftrag der Deutschen Lebens-
Rettungsgesellschaft (DLRG) im Jahre 2017
durchgefihrt hat, bestatigt sich der Trend, der
sich schon in friheren Umfragen angedeutet
hat (DLRG 2017):

Bis zu 60% der Grundschiiler sind nach
eigenen Angaben Nichtschwimmer_inner
oder schlechte Schwimmer_innen - mit
zunehmender Tendenz.

ZUDEM HABEN 25%
DER GRUNDSCHULEN
KEINEN ZUGANG 2ZU
EINEM SCHWIMMBAD.

Die Ursachen sind laut DLRG/forsa schnell
identifiziert: BaderschlieBungen, Umwandlung
Sport- in SpaBbader und nicht fur Lebensret-

16 AKTION AKTUELL 07|2020

tung ausgebildete Grundschullehrer_innen
seien die Hauptgrinde fir diese Entwicklung,
die sich 2017 weiter fortgesetzt hat. Inzwischen
sind es sogar nur noch 40% der Grundschuler,
die im Alter von 10 Jahren als sichere Schwim-
mer gelten und sich alleine Gber Wasser halten
kdédnnen. Als Konsequenz dieser verheerenden
Entwicklung stieg statistisch die Anzahl der
tddlich ausgehenden Badeunfalle in Deutsch-
land.

WAS SIND DIE URSACHEN
FUR DIESEN TREND, DASS
IMMER WENIGER KINDER
IM GRUNDSCHULALTER
SCHWIMMEN KONNEN?

Im vergangenen Jahr sind in Deutschland min-
destens 417 Menschen ertrunken. In Binnenge-
wassern verloren mindestens 362 Manner und
Frauen, das sind rund 87 Prozent der Opfer,
inr Leben. Besonders vom Ertrinken betrof-
fen sind Kinder und junge Menschen. 17 Kin-
der (2018: 15 Kinder) im Vorschul- und acht im
Grundschulalter kamen 2019 im Wasser ums
Leben. ,Hier ist sicherlich die zuriickgehende
Schwimmfertigkeit bei den Kindern eine Ursa-
che,” schlussfolgert DLRG-Prasident Haag.

2019 2018
0-10 Jahre |25 26 -4%
11-10 Jahre | 33 45 -27%
22-55 Jahre 165 176 -6%
55-95 Jahre 151 204 -26%
Unbekannt | 43 53

Badetote in Deutschland - DLRG, Pressekonferenz 2019,
Statistik Ertrinken

Die KIGGS-Studie ermittelt noch weitere Ur-
sachen. Neben den oben bereits erwahnten
Grunden wird auf verschobene Freizeitinte-
ressen der Kinder hingewiesen. In den Her-
kunftslandern von Kindern mit Migrations-
oder Fluchthintergrund ist das Schwimmen
oft nicht Ublich bzw. keine maRgeblich flr
Kinder zu erlernende Praktik.
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Haufig sind die Eltern daher selbst Nichtschwim-
mer_innen. Traditionen, Schamgefiihl, Angste
und Glaubensregeln kénnen dem Schwimmen
lernen zusatzlich entgegenstehen. Kindern aus
Familien mit geringen finanziellen Ressourcen
sind mit der Tatsache konfrontiert, haufig nicht
teilhaben zu kbnnen. Mégliche Kostenerstattun-
gen aus den Bildungs- und Teilhabepaketen be-
deuten fur die entsprechenden Eltern ein hohes
Maf3 an Eigeninitiative. Neben dem Wissen Uber
MafRnahmen und den Umgang mit Antragsver-
fahren mussen diese burokratischen Hirden zu-
satzlich gemeistert werden.

Eine besondere Risikogruppe fir Badeunfalle
stellen weiterhin Menschen mit Fluchthinter-
grund dar. Im vergangenen Jahr ertranken in
Deutschland 27 Asylsuchende, die so gut wie
alle Nichtschwimmer_innen waren. Die DLRG
hat ihre Baderegeln daher in tGber 25 Sprachen
Ubersetzt sowie Piktogrammme der Baderegeln
zum kostenlosen Nachdruck entwickelt und
den Kommunen zur Verfigung gestellt. Die Ba-
deregeln in vielen Sprachen gibt es auch zum
direkten Download auf der Website der DLRG.

»SEEPFERDCHEN*
SIND NOCH UNGEUBTE
SCHWIMMER_INNEN.

Was bedeutet es sicher Schwimmen zu
kénnen?

Auch wenn Kinder das Schwimmabzeichen
. Seepferdchen” bereits erworben haben, soll-
ten sie nie unbeaufsichtigt schwimmen gehen.
Ein ,, Seepferdchen” auf seiner Schwimmklei-
dung aufgenaht zu haben, bedeutet auf kei-
nen Fall ein/eine gelibte/r Schwimmer_in zu

IM BLICKPUNKT- HINEIN INS KUHLE NASS

sein. Sie kdnnen in diesem Alter ihre Kraft noch
nicht ausreichend einschatzen. Das Tragen von
Schwimmfligeln sollte eine zusatzliche Sicher-
heitsmaBnahme sein, raten Experten. Sobald
Kinder das Abzeichen ,Bronze” in der Tasche
haben, ist davon auszugehen, dass sie sich si-
cher im Wasser bewegen kdnnen. Die Deutsche
Lebensrettungsgesellschaft sowie alle weiteren
Schwimmsporttreibenden Verbande und der
Kultusministerkonferenz (KMK) sind sich dies-
bezlglich einig.

,,DIE SCHWIMMFAHIGKEIT DER KINDER
IM GRUNDSCHULALTER IST WEITERHIN
UNGENUGEND. IM DURCHSCHNITT
BESITZEN NUR 40 PROZENT DER
SECHS-BIS ZEHNJAHRIGEN EIN

JUGENDSCHWIMMABZEICHEN".
DLRG-Président Haag

Nach Angaben der befragten Eltern der for-
sa-Umfrage haben jedoch 77 Prozent der
Grundschiler das , Seepferdchen“-Abzeichen
absolviert - die Rate der Schiler_innen die an-
schlieBend weiter am Ball bleiben sinkt deutlich
auf 40 Prozent. Hierzu betont DLRG-Prasident
Haag nochmals:

,Als sicherer Schwimmer kann nur gelten, wer
die Disziplinen des Jugendschwimmalbzeichens
in Bronze sicher beherrscht. Alle Experten,
Sportwissenschaftler und unsere Ausbilder sind
sich einig, dass die Prifungsanforderungen des
Seepferdchens daflir zu gering sind.” Das See-
pferdchen ist kein Schwimmabzeichen, hier
handelt es sich lediglich um eine Bescheinigung
dafir, dass sich das Kind auf einer Stecke von 25
Metern Uber Wasser halten kann.

Zum Bestehen des Schwimmabzeichens
Bronze miissen folgende Aufgaben
erfolgreich geldst werden:

= Sprung vom Beckenrand und mindestens
200 m Schwimmen in héchstens 15 Min.

1 mal ca. 2m Tieftauchen von der Wasser-
m oberflache mit Heraufholen eines Gegen-
standes

Sprung aus 1 m Héhe oder Startsprung so-
wie Kenntnis von Baderegeln
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FEHLENDER
SCHWIMMUNTERRICHT
IN GRUNDSCHULEN!

Ein weiterer bedeutender Faktor ist in dem
fehlenden Zugang von vielen Grundschulen in
Deutschland zu einem Schwimmbad zu sehen.
Laut DLRG liegt die Zahl dahingehend bereits
bei 25 Prozent der Grundschulen, weshalb im
Vergleich zu friheren Zeiten wesentlich weni-
ger Schwimmbkurse Uberhaupt angeboten wer-
den.

Ist kein Schwimmbad erreichbar oder die
Fahrtzeit unverhaltnismaBig lang - fallt der
Schwimmunterricht haufig aus, obwohl der
Lehrplan es vorsieht. Ein weiterer Punkt ist in
dem Defizit an qualifiziertem Lehrpersonal zu
finden. Sportlehrerverbande beklagen, dass es
aktuell zu wenig Lehrer_innen mit einer ent-
sprechenden Berechtigung zum Schwimm-
unterricht gibt.

Eine fatale Folge - vielen Kindern wird so-
mit die Mdglichkeit genommen frihzeitig die
Grundlagen des Schwimmens zu erlernen. Kin-
der sollten nach Ansicht von Expert_innen ab
dem ersten Schuljahr Schwimmunterricht in
der Schule erhalten. Im Grundschulalter ist die
beste Zeit, um Schwimmen zu lernen, denn da-
nach nimmt die Schwimmlernfahigkeit ab.

Schwimmfahigkeit: Kinder
lieber unter- als Giberschitzen

Auch wenn ein Schwimmbad ist im Gegensatz
zu einem Badesee als vergleichsweise sicher
anzusehen ist, weil ein Bademeister vor Ort ist,
darf nicht vergessen werden - die Aufsichts-
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pflicht liegt zu 100 Prozent bei den Eltern.
Wichtig ist, dass Eltern ihre Kinder im Wasser
immer im Auge behalten und mit ihnen zusam-
men in Ruhe die Schwimmanlage kennenler-
nen und testen.

Eltern sollten ihren Kindern dann genau sagen,
bis wohin sie schwimmen durfen und von wel-
chen Bereichen sie sich fernhalten sollten - zum
Beispiel von Abflussrohren und Ansauganla-
gen in Schwimmbecken. Generell ist es sinnvoll
die Schwimmfahigkeit der eigenen Kinder bes-
ser zu unter- als zu Uberschatzen und ldngere
Strecken gemeinsam als Team zu schwimmen.

NEUE AUFKLARUNGS-
KAMPAGNE SOLL
HILFE BIETEN.

Die DLRG hat eine Aufklarungskampagne
mit dem Namen ,,Sicheres Schwimmen® ent-
wickelt. Die Kampagne fordert Eltern, Lehr-
krafte und Schwimmtrainer_innen auf, ihren
gesellschaftlichen Auftrag, den Kindern das
Schwimmen zu lehren, ernst zu nehmen und
diesem mit allen Mitteln nachzukommen. Unter
dem Motto , Rettet die Bader!”“ wurde zusatz-
lich eine Petition gestartet und somit ein erster
wichtiger Teilschritt erreicht. Die Petition zeig-
te Anfang 2020 erstmals vor dem Deutschen
Bundestag seine Wirkung. Der Sportausschuss
beschloss ernsthafte Plane flr ein bundeswei-
tes Investitionsprogramm fur die Schwimm-
baderinfrastruktur.

Ein Hoffnungsschimmer fur die weitere Ent-
wicklung? Wir sagen JA und méchten weitere
Losungsansatze in Form von tollen und sinn-
vollen Projekten fUr Kinder und Jugendliche
aus dem Bereich der Férderung der Schwimm-
fahigkeit vorstellen. Sie alle haben sich der ak-
tuell duBerst schwierigen Aufgabe angenom-
men - trotz aller dargestellten HUrden das Ziel
nicht aus den Augen zu verlieren - jedes Kind
soll sicher schwimmen kénnen, ungeachtet sei-
ner sozialen Moglichkeiten.

Fir diese Chancengerechtigkeit steht Aktion
Hilfe fur Kinder ein und unterstUtzte bereits
zahlreiche Projekte und Initiativen, die Kindern
diese langfristige Perspektive auf gesellschaft-
liche Teilhalbe moglich machen.












DIE STIFTUNG

Die Stiftungsprojekte der Aktion Hilfe fiir Kinder




NART"

Schritt fiir Schritt zu
mehr Lebensqualitat

erden Eltern wahrend der Schwan-
W gerschaft oder nach der Geburt mit

der Tatsache konfrontiert, dass ihr
eigenes Kind eine Behinderung haben wird,
gerat die Welt aus dem Gleichgewicht. Das
gilt auch, wenn sich nach einer Krankheit
oder nach einem Unfall herausstellt, dass das
eigene Kind bleibende Beeintrachtigungen
davontragen wird. Eine Veranderung, die El-
tern zumeist unvorbereitet trifft und ihnen
gleichzeitig ein hohes MaB an Kraft und Star-
ke abverlangt.

Die Eltern stehen nun vor der schweren Auf-
gabe ihren Lebensplan zu Uberdenken, neu zu
ordnen und ihr Kind bestmoglich zu férdern.
Kinder mit Behinderung kénnen in ihren Aus-
drucksmoglichkeiten, ihnrem Tempo oder ihren
Fahigkeiten zwar anders sein als Gleichaltrige
- sie haben jedoch alle Potenziale, die es zu
unterstltzen gilt.
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STIFTUNG - NART®

Mit der NART® bieten wir Patient_innen mit
neurologischen bedingten Bewegungsstérun-
gen, ein in Deutschland einmaliges Behand-
lungskonzept an.

In der Folge kdnnen Bewegungsmuster erlernt
und die Entwicklung der Sprache sowie kogni-
tive Fahigkeiten geférdert werden. Kinder und
Jugendliche, die an der NART® teilgenommen
haben, steuern ihre Bewegungen besser und
haben erhdhte Chancen, ihre Umwelt aktiv
zu erkunden und intensiver wahrzunehmen.
NART® férdert die aktive kérperliche und geis-
tige Teilhabe an den alltdglichen Dingen im Le-
ben. Das Ziel ist die Lebensqualitat der Kinder
zu steigern.

FRUHZEITIG HELFEN
LOHNT SICH IMMER!

AKTION HILFE FUR KINDER méchte mit wis-
senschaftlichen Methoden die Wirksamkeit
der NART® nachweisen, um die vollstdndige
Kostenlbernahme fur diese neue Behandlung
durch die Krankenkassen zukUnftig moglich zu
machen.
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STIFTUNG - NART®

Die Studie wurde von der Ethikkommission der
Arztekammer Niedersachsen zugelassen und
wird von verschiedene Expert_innen durchge-
fuhrt und begleitet.

DIGITALISIERUNG DER
STUDIE ALS NACHSTER
SCHRITT

Wir haben als Erkenntnis aus der Durchflh-
rung der Vorstudie die Notwendigkeit erkannt,
die Datenerhebung komplett digital vorzu-
nehmen. Daher haben wir uns vorgenommen,
die Datenerfassung zu digitalisieren. Hier-

far bendtigten wir dringend ein Tablet sowie
die entsprechende Software. Die aufwendige
Eigenleistung der betroffenen Eltern der Stu-
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dienkinder macht eine digitale Datenerfassung
zusatzlich unabdingbar. Durch die Erfassung
aller relevanten Daten der behandelten Kinder
Uber ein digitales Tablet, soll eine einheitliche
Datenerhebung erméglicht werden. Eine digi-
tale Verarbeitung der Daten vermeidet zudem
mogliche Dokumentationsfehler. Darlber hin-
aus erleichtert diese Vorgehensweise die spa-
tere Auswertung durch die Expert_innen.

Der Rotary Club Bremen hat uns Ende vergan-
genen Jahres diesen Wunsch erfillt und durch
eine Férderung die notwendigen Kosten Uber-
nommen - so dass unsere Studie bereits Uber
das neu angeschaffte Tablet gesteuert wird.
Aktion Hilfe far Kinder bedankt sich herzlich
fUr die Unterstitzung.




DIE GIGER MD"
THERAPIE

Schmerzfrei zu mehr Lebensqualitat

wachsene (TKE) in Bremen bietet inner-

halb einer geschlossenen Therapiekette
ambulante Therapien und Behandlungskon-
zepte an. Der Schwerpunkt unserer Arbeit
liegt auf der Behandlung von jungen Patien-
ten_innen mit frithkindlicher Hirnschadigung,
Verletzungen des peripheren Nervensystems,
spastischen Ldhmungen, Schéadel-Hirn-Trau-
mata oder schweren Skoliosen.

D as Therapiezentrum fiir Kinder und Er-

Die Intensivtherapie bietet flr diese Patient_in-
nen eine besonders effektive Art der Behand-
lung. Durch die hohe Intensitdt und Frequenz
der Therapie, kénnen in kurzer Zeit Erfolge er-
zielt und stabilisiert werden. Vor allem Patien-
ten_innen mit neurologischen Erkrankungen
profitieren von dieser Behandlungsform. Im
Rahmen unserer Intensivtherapien bieten wir
die NART® an, ein in Deutschland einmaliges
und umfangreiches Behandlungskonzept fur
Kinder mit neurolgischen Bewegungsstdrungen.

STIFTUNG - NART®

MIT DER GIGER MD"
THERAPIE FORTSCHRITTE
ERZIELEN

Das TKE Bremen erweitert nun sein Angebot
im Rahmen des Projekts der NART® um das
Therapiegerat GIGER MD®, das zusatzlich zu
anderen physiotherapeutischen Angeboten
genutzt werden kann.

Das computergesteuerte Trainings- und The-
rapiegerat setzt auf eine standige Ganzkdrper-
bewegung in einem schwerelosen Zustand und
ist eine schmerzfreie Behandlungsform. Sowohl
motorische als auch geistige Funktionen kdn-
nen auf diese Weise verbessert werden.

Familie Weitkamp
spendet dem TKE Bremen das
Therapiegeriat GIGER MD®

Wir danken vom Herzen fiir
diese groBartige Spende!
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STIFTUNG - NART®

Durch zahlreiche wissenschaftliche Studien
und mit dem Computer aufgezeichnete The-
rapiesitzungen wurde die aufBerordentliche
Wirksamkeit der GIGER MD® Therapie Metho-
de nachgewiesen.

Das Gerat zielt auf die Reduktion motorischer
Defizite. ,Es ist ein langer Trainingsweg, aber
wir wollen Menschen helfen, wieder alleine Be-
steck zu halten oder selbststdndig gehen zu
kédnnen”, so Yaroslav Prannyk, Master of Physi-
cal Rehabilitation (UA), im TKE Bremen.

Die GIGER MD® Therapiemethode erdffnet die
Moglichkeit Schmerzen zu reduzieren und ver-
loren geglaubte Funktionen wiederzugewin-
nen. Neue Bewegungsmuster kédnnen erlernt
werden und damit die eigene Selbststandig-
keit wiedererlangt werden.

,Die Anschaffungskosten eines dieser Gerate
betragen rund 22.000 Euro, nur durch eine
grofR3zUgige private Spende ist es uns moglich
die GIGER MD® Therapie nun anbieten zu kén-
nen”, sagt Meike Rasch, Geschaftsfihrerin des
Therapiezentrum fur Kinder und Erwachsene
sowie von Aktion Hilfe fur Kinder.

Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigun-
gen betonen immer wieder ihren Wunsch nach
Selbststandigkeit und Unabhangigkeit im All-
tag und in der Freizeit.

,Wenn wir Kindern und jungen Erwachsenen
durch unsere Behandlungskonzepte zu mehr
Selbststandigkeit und Lebensqualitat verhel-
fen kénnen, dann haben wir fiir diese Men-
schen einen wichtigen Meilenstein erreicht®,
so Meike Rasch.

Weitere Informationen
erhalten Sie unter:

Stiftung Aktion Hilfe fiir Kinder
Therapiezentrum flr

Kinder und Erwachsene (TKE)
Universitatsallee 3, 28359 Bremen
Telefon: 0421/ 40 89 33 90
E-Mail: praxis@tke-bremen.de
www.tke-bremen.de

Der GIGER MD° fordert und
verbessert die Funktion:

B von inneren Organen & Korpersystemen
B Durchblutungsstérungen

m Reduzierung der Spastizitat der oberen
und unteren Extremitaten

B  Gelenk- und Riickenprobleme
m  Aktivierung neuer Muskelgruppen

B Verbesserung des Gleichgewichts
& des Gangbildes

B Kraftigung der Muskulatur
B Dekubitusprophylaxe

m Allgemeine Verbesserung der vegetativen
Nerven System (Blasen-/Darmfunktion),
motorischen und kognitiven Funktionen
(Wahrnehmungsfahigkeit)

26 AKTION AKTUELL 01|2020

Durch regelmasiges & intensives Trai-
ning profitieren Patient_innen von:

B Verbesserung der motorischen Funktionen
(z.B. Gehen oder Greifen)

B Reduktion von Spastizitdt, Rigor & Tremor
B Starkung der Muskeln & des Gleichgewichts

B Reduktion von Fehlstellungen

m Verbesserung der kardiovaskuldren
Funktionen und Atemfunktionen

THERAPIEZENTRUM
FUR KINDER & ERWACHSENE




WIR SAGEN
DANKE!

Aktionsbusse fahren nicht von allein

keiten fiir ein Engagement, bereichert

das Zusammenleben unserer Gesell-
schaft und bietet fiir Menschen in ganz un-
terschiedlichen Lebenssituationen Hilfe und
Unterstiitzung.

D as Ehrenamt bietet vielfdltige Méglich-

Gesellschaftliches Engagement ist nicht nur
sinnvoll, es macht auch richtig Spaf3. Denn
kaum etwas ist erflllender, als mit den eige-
nen Fahigkeiten und Talenten im Leben ande-
rer Menschen einen spUrbaren Unterschied zu
machen. Als Ausgleich zum Job, Abenteuer
nach der Schule oder Weiterbildung im Ruhe-
stand - wer sich engagiert, erfahrt nicht nur
Dankbarkeit, sondern auch jede Menge Uber
sich selbst.

»EHRENAMT IST KEINE
ARBEIT, DIE NICHT BEZAHLT
WIRD. ES IST ARBEIT, DIE
UNBEZAHLBARIST.

Wir von Aktion Hilfe fir Kinder messen der
ehrenamtlichen Tatigkeit einen hohen Stellen-
wert bei und sind Uberzeugt davon, dass unse-
re Hilfsangebote ohne unsere ehrenamtlichen
Mitarbeiter_innen so nicht realisierbar wéaren.
In unserem Ehrenamtskonzept erkldren wir, in
welchen Bereichen wir ehrenamtliche Unter-
stitzung suchen, was wir uns von ehrenamtlich
Tatigen winschen und was wir als Organisation
bieten. Unser Enrenamtskonzept finden Sie auf
unserer Website unter www.aktion-hfk.de.

In dieser ,,Aktion Aktuell mdéchten wir die Ge-
legenheit nutzen und uns bei zwei aufBRerge-
wohnlich engagierten Menschen bedanken, die
uns jahrelang mit einem Ehrenamt unterstitzt
haben. Karl-Heinz Barbion & Reinhard Deutsch-
mann waren als Fahrer unserer Aktionsbusse im
Einsatz und haben so unzahligen Kindern & Ju-
gendlichen unvergessliche Ausfliige und Reisen
ermoglicht. Wir haben die beiden besucht und
die letzten Jahre Revue passieren lassen.

STIFTUNG - AKTIONSBUSSE

»DAS WAR SCHON EIN
GUTES GEFUHL, WENN
MAN GESEHEN HAT, WIE
FROHLICH UND DANKBAR
DIE KINDER WAREN.*

Reinhard Deutschmann war elf Jahre flr Akti-
on Hilfe fUr Kinder im Einsatz. Aufmerksam auf
die Tatigkeit wurde er auf der Freiwilligenbodrse
,Aktivoli“, einer Veranstaltung der Freiwilligen
Agentur Bremen, auf der sich Organisationen
und Ehrenamtler_innen kennenlernen und ver-
knUpfen kénnen. Damals war Reinhard bereits
pensioniert und wollte seine freie Zeit nutzen,
um der Allgemeinheit etwas zurlickzugeben.
,lch fand die Idee mit den Aktionsbussen von
Anfang an total super! Kindern und Jugendli-
chen Ausflige zu ermdglichen, die sonst nicht
denkbar waren, da wollte ich mitmachen!”
Ruckblickend erinnert er sich vor allem an die
Begegnungen mit den Kindern und Jugendli-
chen. ,,Das war schon ein gutes Gefluhl, wenn
man gesehen hat, wie fréhlich und dankbar
die Kinder waren. Alle haben sich immer ge-
wulnscht, dass es im nachsten Jahr wieder mit
den Aktionsbussen klappt.” Auf die Frage nach
seinem Reslimee der letzten elf Jahre antwor-

~Aktion
Hllfe fur Kmder
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tet Reinhard: ,Es war eine wunderschéne und
spannende Zeit mit den Aktionsbussen auf
Tour! Wir danken dir von Herzen, lieber Rein-
hard, fUr deine jahrelange Treue und deine un-
ermudliche Einsatzbereitschaft und winschen
dir fUr die Zukunft nur das Beste!

,»DIE KINDER HABEN IM
BUS GANZ LAUT GESUNGEN.
DAS WAR RICHTIG SCHON,
WIE SIE SICH GEFREUT
HABEN.

Auch Karl-Heinz Barbion war von Beginn an
Teil des Fahrerteams. Vor seiner ehrenamtli-
chen Tatigkeit bei Aktion Hilfe fur Kinder war
er beruflich jahrelang als Kraftfahrer unter-
wegs. Seiner Leidenschaft auch nach Ende
der beruflichen Laufbahn weiter nachgehen zu
kd&dnnen und sich gleichzeitig fur Kinder zu en-
gagieren, das war flur Karl-Heinz das Schéns-
te. ,Ich bin immer so gerne gefahren, das war
far mich keine Arbeit. Umso schoner, dass ich
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mein Kénnen hinter dem Steuer bei Aktion Hil-
fe fUr Kinder so sinnvoll einbringen konnte.*

Besonders eine Fahrt in den Stden Deutsch-
lands ist ihm in Erinnerung geblieben. ,Wir ha-
ben dort eine Gruppe von Kindern abgeholt
und sie zum Frankfurter Flughafen gefahren.
Alle waren aufgeregt und haben im Bus ganz
laut gesungen. Das war richtig schon, wie sie
sich gefreut haben. Als wir sie nach dem Ur-
laub wieder abgeholt haben - kein Mucks. Alle
haben geschlafen.

Das war wohl eine sehr aufregende Reise”, er-
innert sich Karl-Heinz schmunzelnd zurlck.
Auch bei dir, lieber Karl-Heinz, mdchten wir
uns ganz herzlich fr dein jahrelanges Enga-
gement bedanken. Selbst in stressigen Zeiten
konnten wir immer auf dich z&hlen, du warst
eine grofRe Bereicherung far Aktion Hilfe far
Kinder.

Wir wiinschen dir alles Gute!




EHRENAMTS-
KONZEPT

Werde ein wichtiger Teil des Teams

lionen Menschen in ihrer Freizeit fiir das

Gemeinwohl. Das Ehrenamt bietet ein viel-
faltiges Tatigkeitsspektrum fiir ein Engage-
ment, bereichert das Zusammenleben unserer
Gesellschaft und bietet fiir Menschen in ganz
unterschiedlichen Lebenssituationen Hilfe &
Unterstiitzung.

I n Deutschland engagieren sich rund 31 Mil-

Aktion Hilfe fUr Kinder misst der ehrenamtli-
chen Téatigkeit einen hohen Stellenwert bei und
ist Uberzeugt davon, dass das Ehrenamt eine
wichtige Saule der Arbeit einer Non-Profit Or-
ganisation darstellt.

Wir haben eine klare Einstellung zum Ehrenamt
und seiner Stellung innerhalb unserer Organisa-
tion und vertreten daher folgende Positionen:

B Ehrenamtliche erganzen unser Team und
unterstiitzen die hauptamlich Tatigen.

B Wir bemiihen uns darum in Kooperation
mit den Ehrenamtlichen, positive
Erfahrungen zu machen.

B Wir kommunizieren gegeniiber
Ehrenamtlichen klar, wann und
wofiir sie gebraucht werden.

B Ehrenamtliche haben feste Ansprech-
partner_innen in unserer Organisation mit
denen ein regelmaBiger Austausch liber
ihre Tatigkeiten stattfindet.

B Ehrenamtliche Arbeit erfahrt bei uns
Anerkennung und Wertschatzung.

m Ein guter Informationsfluss zwischen
haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter_innen ist uns wichtig.

B Wir sensibilisieren dementsprechend
unsere hauptamtlichen Mitarbeiter_innen
hinsichtlich ehrenamtlicher Tatigkeit.

STIFTUNG - EHRENAMTSKONZEPT

Wir haben bestimmte Anforderungen an
unsere Ehrenamtlichen beziiglich

Des Umgangs mit Kindern/Jugendlichen
der kérperlichen Fitness im Einsatz als
Fahrer innerhalb unseres Projekts
Aktionsbusse, sowie als Co-Pilot_innen
auf unseren Tandems bei der Aktion

Steilkurve

Wir stellen die Ressourcen bereit die
unsere Ehrenamtlichen fiir ihre Aufgaben
brauchen.

Wir nutzen bereits vorhandene Qualifika-
tion von Ehrenamtlichen und férdern ihre
Qualifizierung in Bezug auf ihren Einsatz.

Wir glauben an die Zuverlassigkeit von Eh-
renamtlichen trotz der Freiwilligkeit ihres
Engagements.

Wir glauben, dass ehrenamtliches
Engagement die Qualitat unserer
Arbeit steigert.
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Ehrenamter werden bei Aktion Hilfe fir Kinder
in verschiedenen Bereichen eingesetzt, wobei
die Arbeit in Zeit und Dauer flexibel ist.

ZAHLREICHE EINSATZ-
MOGLICHKEITEN FUR
EHRENAMTLER_INNEN

Far folgende Aufgaben innerhalb unserer
Organisation, setzen wir Ehrenamtliche ein:

WAS TUN WIR, UM
EHRENAMTLICHE FUR
UNS ZU GEWINNEN?

Als Fahrer_innen - fUr unsere
Aktionsbusse und als Co-Pilot_innen auf
unseren Tandems der Aktion Steilkurve

Als Projektleiter_innen - flr unsere
Teilprojekte

e
0

Als Fundraiser - zur Gewinnung von
Vereinsmitgliedern sowie zur Spen-
denakquise fur unsere Stiftung

B

Als Unterstiitzung - fUr die Prasenz

/

S der Organisation in der Offentlich-
keit (Veranstaltungen, Messen. etc.)

. Als Berater_innen - der hauptamt-

;ﬂ;’; lichen Mitarbeiter in unterschiedli-

chen Tatigkeitsbereichen

Als beratendes Mitglied - im
Kuratorium der Stiftung Aktion
Hilfe fUr Kinder

®

Als beratendes Mitglied - im
Beirat des Vereins Aktion Hilfe
far Kinder

Q
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Wir pflegen ein ,,Engagement-freundliches*
Image, damit Menschen sich bei uns enga-
gieren wollen.

Wir machen sichtbar, dass es ,reizvoll” ist bei
uns mitzuarbeiten, indem wir positiv Uber unse-
re Ehrenamtlichen berichten, konkrete Bereiche
in der Organisation und Projekte darstellen, flr
die gezielt ehrenamtliche Unterstlitzung ge-
sucht wird, unsere Wertschatzung Gber das Eh-
renamt o6ffentlich kommmunizieren.

KONTAKTINFORMATIONEN
AKTIONSBUSSE

Sie planen einen aufregenden Aus-
flug mit lhrer Einrichtung und ALLE
Kinder sollen dabei sein?

Die anfallenden Kosten flr die Anmie-
tung passender Fahrzeuge stehen die-
ser Fahrt aber entgegen?

Wir verleihen unsere behindertenge-
rechten Aktionsbusse nahezu kosten-
los und bringen sie bei Bedarf dorthin,

wo sie bendtigt werden.

KONTAKT - Brigitte Kaiser
. 0421/ 3227 36 -28
= aktionsbusse@aktion-hfk.de

KONTAKTINFORMATIONEN
EHRENAMT

KONTAKT - Hannah-Manike Focken
. 0421/ 3227 36 -24
= focken@aktion-hfk.de




NEUE BUSSE FUR
DIE FLOTTE

Volle Fahrt voraus

nsere Busflotte hat Zuwachs bekommen!

Nachdem wir zwei unserer altesten Aktions-
busse in diesem Jahr in den wohlverdienten Ru-
hestand schicken mussten, freuen wir uns jetzt
iiber das neue Gefahrt.

Wie all unsere Aktionsbusse ist auch der neue
Bus behindertengerecht umgebaut und wird
kostenlos an Einrichtungen der Kinder- und Ju-
gendhilfe verliehen. So ermdglichen wir Fahrten,
die sonst aus finanziellen Grinden nicht zustan-
de kdmen. Oder solche Fahrten, von denen Kin-
der mit Behinderung ausgeschlossen waren, nur
weil ein geeignetes Fahrzeug fehlt. Mit unserem
Angebot mdchten wir dazu beitragen, finanziell
benachteiligten Kindern und Jugendlichen mit
und ohne Behinderung mehr gesellschaftliche

HOCH HINAUS
MIT HANDICAP

Aktion Steilkurve

Radfahren bedeutet Unabhangigkeit, Selbst-
standigkeit und Mobilitat, es ist far viele eine
attraktive Freizeitbeschaftigung. FUr Personen
mit kérperlichen Einschrankungen, sei es auf-
grund einer Behinderung, einer Krankheit oder
durch einen Unfall, ist Fahrradfahren auf einem
gewodhnlichen Rad jedoch oft nicht (mehr)
moglich. Tandems bieten eine gute Alternative
fur diese Zielgruppe. Dank einer zweiten, sicher
im Sattel sitzenden, Person wird Menschen mit
Mobilitadtseinschrankungen die Méglichkeit ge-
geben sich auf dem Rad fortzubewegen und
puren Fahrspal3 zu erleben. Durch die Teilnah-
me an unserem Stiftungsprojekt Aktion Steil-
kurve bieten wir Kindern mit Handicap ein
Erlebnis, das alles andere als alltaglich ist! Ge-
meinsam mit Radrennprofis flitzen die Teilneh-
mer_innen auf Tandems Uber die Rennstrecke
der Bremer Sixdays und der Radrennbahn des
RSV Oschelbronn. Die Profis sorgen als Copilo-
ten daflr, dass die Kinder und Jugendlichen je-

STIFTUNG - IN ALLER KURZE

www.aKtior-litk.de

Teilhabe zu ermdglichen. Ohne die Hilfe unserer
groRzigigen Foérderpartner_innen ware die An-
schaffung eines neuen Busses so schnell nicht
moglich gewesen. Wir bedanken uns ganz
herzlich bei der BILD hilft e.V.,,Ein Herz fur Kin-
der”, dem Deutschen Bundesverband fUr So-
ziale Arbeit, dem Osterchorsteinway Bremen
sowie bei den zahlreichen privaten Spendern,
die uns Uber die Spendenplattform Betterplace
unterstUtzt haben. Jetzt bleibt uns nur noch zu
sagen: Volle Fahrt voraus!

KONTAKT

steilkurve@aktion-hfk.de

derzeit sicher sind, denn das Tempo bestimmen
die Kids. Hoch hinaus kommt, wer kraftig in die
Pedale tritt und sich in die Kurven legt. Kinder,
die sich eine rasante Schussfahrt vom hdchsten
Punkt der Steilkurve trauen, werden mit einem
unbeschreiblichen Kribbeln im Bauch belohnt!
Wer sich nicht traut ganz oben in der Steilkurve
den Wind in den Haaren zu spuren, der fangt
erst einmal auf der flachen Ebene an. Zum Ein-
stieg eignet sich auch eine Tour auf unserem
neu angeschafften StraBentandem. Zusammen
mit unseren ehrenamtlichen Co-Pilot_innen
kédnnen Kinder mit Sehschwéche, geistigen Ein-
schrankungen oder Stérungen des Bewegungs-
zentrums erste Erfahrungen auf dem Tandem
sammeln. So kdnnen erste Unsicherheiten Uber-
wunden oder verlorengeglaubte Fahigkeiten
aufgefrischt werden. Ziel der Aktion Steilkurve
ist es Kindern mit Handicap Gllcksgefihle zu
schenken und sie nachhaltig zu starken.
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ZUM HELFEN MOTIVIEREN!

Gemeinsam stark fiir Kinder und Jugendliche

Werden Sie zum Botschafter gesellschaftlichen Engagements:

Geben Sie die Aktion Aktuell einfach an Familienmitglieder, Bekannte und Interessierte weiter. Vielleicht
findet sich darunter jemand, der so wie Sie einen Beitrag flir eine gerechtere Gesellschaft leisten und fur die
Chancengleichheit fur Kinder und Jugendliche einstehen méchte.

Motivieren Sie auch andere, zu helfen.
Denn nur gemeinsam kénnen wir eine lebenswerte Zukunft gestalten!

Ihre Spenden und Mitgliedsbeitrdge erreichen in ganz Deutschland Kinder und Jugendliche, die
Hilfe und Unterstltzung brauchen.

Wir freuen uns liber ihr Feedback zu unserer Arbeit.
Hier kdnnen Sie uns erreichen:

E-Mail: info@aktion-hfk.de

Internet: www.aktion-hfk.de

Facebook: www.facebook.com/AktionHfk
Instagram: www.instagram.com/aktionhilfefuerkinder

Aktion
Hilfe fur Kinder



